
Городская газета
ЧЕРЕПОВЕЦ

№ 5 (55)
29 марта 2024 г. 112+12+

№ 5 (55)
29 марта 2024 г.

Сделаем 
наш город 
чище!

стр. 3

КУДА УВОЗЯТ 
МУСОР ИЗ БАКОВ 

стр. 11

КАК СТАТЬ 
ВОДИТЕЛЕМ 
АВТОБУСА 

стр. 6

ЧТО ПОДНИМЕТ 
ИММУНИТЕТ 

стр. 12

КОГДА НАЧНУТ 
МЕНЯТЬ АСФАЛЬТ 

стр. 3

ЖКХ. 
В ЧЕРЕПОВЦЕ 
НАЧИНАЕТСЯ 
БОЛЬШАЯ УБОРКА 

СКОЛЬКО 
ЧЕРЕПОВЧАН 
ПРИШЛИ НА ВЫБОРЫ 

стр. 8



Городская газета
ЧЕРЕПОВЕЦ

№ 5 (55)
29 марта 2024 г.2 РАЗВИТИЕ

Власть и бизнес объединяют усилияО ВАЖНОМ

Появились места 
для посадки деревьев

Локации для высадки семей-
ных деревьев расположены во 
всех районах города. Они стали 
ответом на растущий запрос 
горожан. Определены не только 
конкретные территории, но и 
ассортимент деревьев, которые 
можно высаживать. Например у 
парка Победы можно высаживать 
пушистую березу или сизую ель, а 
в усадьбе Гальских – яблони. По-
мощь в посадке будет бесплатной. 
Специалисты подготовят место 
и организуют полив. От желаю-
щих потребуется только дерево 
необходимых высоты и обхвата 
ствола. Все вопросы можно задать 
службе озеленения «Спецавто-
транса» по телефону 29-60-30.

«Надеемся, что эта инициатива 
понравится горожанам, а в Чере-
повце появится новая традиция, 
способствующая не только укре-
плению семейных отношений, но 
и украшению нашего города», – 
отметил мэр Вадим Германов.

Отремонтируют здания 
двух колледжей

На ремонт металлургического 
и технологического колледжей 
направят 25 миллионов рублей. 
Деньги выделила «Северсталь»: 
колледжи – партнеры компании в 
федеральном проекте «Профес-
сионалитет».

«Ремонт в ЧТК уже стартовал. 
В здании на проспекте Победы, 18, 
полностью отремонтируют каби-
неты и холлы двух этажей корпуса. 
В пяти новых пространствах сту-
денты будут изучать информаци-
онно-коммуникационные техноло-
гии, вопросы кибербезопасности 
и цифрового этикета. Еще в одной 
профильной отремонтированной 
лаборатории будут учиться студен-
ты направления «Машинист крана 
металлургического производства». 
А обновленная лаборатория «Та-
келажные и стропильные рабо-
ты» будет открыта для обучения 
студентов всех направлений 
федерального проекта «Професси-
оналитет», – сообщил гендиректор 
дивизиона «Северсталь Россий-
ская Сталь» и ресурсных активов 
Евгений Виноградов.

В ЧМК ремонтные работы 
начнутся в апреле.  

Для учителей – 
новые меры поощрения 

Молодые преподаватели фи-
зики, информатики и математики 
Череповца и Вологды получат по 
миллиону рублей. До 10 тысяч 
рублей увеличена федеральная 
выплата за классное руководство. 
Поощрение касается учителей 
в школах и кураторов групп в 
колледжах и техникумах, рабо-
тающих в населенных пунктах 
с численностью жителей менее 
100 тысяч человек. Кроме того, 
правительство области в 4,5 раза 
увеличило выплаты за подготовку 
олимпиадников. За победу учени-
ка в международной предметной 
олимпиаде подготовивший его 
учитель получит уже не 150 тысяч 
рублей, а 700 тысяч. Заслуги педа-
гога, чей воспитанник смог занять 
второе или третье место в между-
народной олимпиаде, оценили в 
полмиллиона рублей. Столько же 
заплатят учителю за победителя 
во всероссийской предметной 
олимпиаде. За первое место на 
региональном этапе олимпиады 
учителю полагается 100 тысяч.

Игорь Кораблев

Повышая взаимодействие
Более 10,5 млрд рублей 

направят на благоустройство 
Череповца. Об этом заявил врио 
губернатора Вологодской области 
Георгий Филимонов на встрече 
с коллективом «Северстали». По 
словам главы региона, важно 
было услышать череповецких ме-
таллургов, по праву считающихся 
одними из лучших в мире. Их 
волнуют вопросы ЖКХ, здраво-
охранения, образования, кадров, 
демографии и др.

В частности, речь шла о под-
держке социальных проектов для 
развития региона. «С руковод-
ством предприятия у нас скла-
дывается тесное и плодотворное 
сотрудничество. Есть много 
проектов, которые собираемся 
реализовать совместно. Принял 
решение за счет средств област-
ного бюджета реконструировать 
улицу Мира. Давно существует та-
кой запрос от заводчан на содей-
ствие со стороны правительства 
Вологодской области. Это главная 

магистраль, ведущая на промыш-
ленную площадку, которой еже-
дневно пользуются десятки тысяч 
человек. Ее расширят до четырех 
полос на участке от улицы Кома-
рова до Устюженской. Выделяем 
1,3 млрд рублей. Отмечу, что в 
этом году Вологда и Череповец 
впервые в истории получают по 
4,4 млрд рублей допфинансиро-
вания на развитие инфраструкту-
ры. В целом Череповец получит в 
этом году около 10,5 млрд рублей. 
Это областные и федеральные 
средства с учетом софинансиро-
вания соцпроектов», –
отметил Георгий Филимонов.

По его словам, область под-
держивает и планы предприятия 
по строительству комплекса по 
выпуску железорудных окаты-
шей взамен устаревшей агло-
фабрики. Объем инвестиций в 
проект составит 97 млрд рублей. 
Запустить объект планируется 
в 2026 году. 

«Для экономического и про-
мышленного рывка области нуж-
но эффективное взаимодействие 
правительства региона и крупного 

тивом заявил председатель 
совета директоров «Северстали» 
Алексей Мордашов. «Мы про-
должаем комплексную работу и 
над улучшением экологической 
обстановки в Череповце. Эколо-
гическая инвестиционная про-
грамма 2024 года по компании 
составит более 3 млрд рублей, 
что больше на 51% относительно 
прошлого года. И большая часть 
финансирования – более 2,2 
млрд рублей – запланирована 
на природоохранные мероприя-
тия Череповецкого металлурги-
ческого комбината. Это на 73% 
больше, чем в прошлом году. 
Инвестиции будут направлены 
на мероприятия как федераль-
ного проекта «Чистый воздух», 
так и других проектов, которые 
позволят достичь заметного 
снижения нагрузки на экологию 
Череповца по итогам года», – 
отметил Алексей Мордашов.

В компании сообщили, что 
«Северсталь» в рамках федераль-
ного проекта «Чистый воздух» 
обязалась добиться снижения 
совокупного объема валовых 
выбросов в атмосферу Череповца 
и приоритетных загрязняющих 
веществ не менее чем на 20%. 
Фактическое снижение совокуп-
ного объема валовых выбросов 
ЧерМК составило 47,1 тыс. тонн, 
или 15,9% от уровня 2017 года, 
выбросов опасных загрязняющих 
веществ – 6,66 тыс. тонн, или 12% 
соответственно.

Оценить достаточность усилий 
металлурги намерены с помо-
щью сети мониторинга качества 
атмосферного воздуха на основе 
мобильных станций в девяти 
мониторинговых точках во всех 
районах Череповца.

Финансирование, о котором 
было сказано выше, касается не 
только мероприятий «Чистого 
воздуха». На ЧерМК продолжает-
ся масштабная целевая экологи-
ческая программа, направленная 
на снижение выбросов загряз-
няющих веществ в атмосферный 
воздух и на повышение качества 
сточных вод и эффективное обра-
щение с отходами.

бизнеса, понимание предприятия-
ми социальной ответственности. 
Для этого в феврале мы провели 
знаковую стратегическую сессию 
правительства Вологодской 
области с топ-менеджментом 
«Северстали». Рассчитываю на 
опорного налогоплательщика в 
лице компании, индустриального 
сердца России. В областной бюд-
жет поступает 35% доли налого-
вых поступлений от трех крупных 
предприятий, расположенных на 
территории региона. Но при этом 
мы ориентируемся на поддержку 
и партнерство, на взаимность и 
принципы государственно-част-
ного партнерства», – заключил 
Георгий Филимонов.

Увеличат вложения 
в экологию

«Северсталь» в 2024 году 
значительно увеличивает инве-
стиции в экологию – на 50% в 
целом по компании и на 73% по 
Череповецкому металлургиче-
скому комбинату (относительно 
2023 года). Об этом на встрече 
с врио губернатора и коллек-
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Не до шуток – начинаем большую уборку

Пока ямочные, скоро капитальные

Катерина Скресанова

ЭТОЙ ВЕСНОЙ В ЧЕРЕПОВЦЕ СНОВА НАЧНУТСЯ МАСШТАБ-
НЫЕ РЕМОНТЫ УЛИЦ ПО НАЦПРОЕКТУ «БЕЗОПАСНЫЕ КАЧЕ-
СТВЕННЫЕ ДОРОГИ». В ГОРОДЕ ЕЩЕ ОСТАЛИСЬ УЧАСТКИ, ГДЕ 
ДОРОЖНОЕ ПОЛОТНО ОСТАВЛЯЕТ ЖЕЛАТЬ ЛУЧШЕГО. В ЭТОМ 
ГОДУ В ПРОЕКТ ПОПАЛИ ОСОБЕННО ТРУДНЫЕ ДЛЯ ПРОЕЗДА 
УЛИЦЫ, КОТОРЫЕ СТАЛИ ГОЛОВНОЙ БОЛЬЮ МНОГИХ ВОДИ-
ТЕЛЕЙ. ОДНАКО В ЧЕРЕПОВЦЕ ЦЕЛОСТНОСТЬ АСФАЛЬТА НА 
ДОРОГЕ ПОДДЕРЖИВАЮТ НЕ ТОЛЬКО С ПОМОЩЬЮ НАЦПРО-
ЕКТА: АВАРИЙНЫЕ ПРОВАЛЫ В ПОКРЫТИИ ЛИКВИДИРУЮТ 
ЯМОЧНЫМ РЕМОНТОМ, КОТОРЫЙ, К СЛОВУ, УЖЕ СТАРТОВАЛ.

Ремонты к нам приходят
В этом году в Череповце капи-

тально отремонтируют семь улиц:
– Ленинградскую – от Октябрь-

ского проспекта до Рыбинской;
– Раахе – от Октябрьского 

проспекта до Годовикова;
– Остинскую  – от Молодежной 

до Партизана Окинина;
– Курсантский бульвар – от 

Набережной до Советского про-
спекта;

– Устюженскую – от Парковой 
до улицы Стройиндустрии;

– Окружную – от улицы Строй-
индустрии до здания ГИБДД;

– Маяковского – от проспекта 
Победы до Сталеваров.

Как ранее пояснил мэр Вадим 
Германов, вместе с дорогами 
будут ремонтировать тротуары, 
где это необходимо. Капремонты 
должны начать, когда растает снег 
и температура станет устойчиво 
положительной. В проекте кон-
тракта есть специальный пункт, в 
котором прописана обязанность 
подрядчика укладывать асфальт 
только при температуре выше +5. 
Окончание всех работ по контрак-
ту 18 октября. Всего на ремонты 
выделено 436 миллионов рублей. 
Отметим, что в прошлые годы от 
финансирования по нацпроекту 
в результате конкурсных проце-
дур оставалась экономия и эти 

деньги направляли на ремонт еще 
нескольких улиц.

Еще в этом году большой 
ремонт придет на участок Север-
ного шоссе от Ясной Поляны до 
границы города. Последний раз 
дорогу там ремонтировали десять 
лет назад. На этом участке заменят 
более 12 километров асфальта 
по всей ширине дороги. Работы 
также начнутся, когда установится 
настоящая весенняя погода, а пока 
на участке идет ямочный ремонт.

Ямам не место на дороге
Ямочный ремонт приходит на 

помощь в то время, когда асфаль-
товые заводы еще не работают, а 
температура воздуха не позво-
ляет проводить ремонт картами. 
Для работ используется литой 
асфальт – это специальная смесь 
дорожного битума и крошки, 

Зоя Милюкова

1 АПРЕЛЯ В ЧЕРЕПОВЦЕ 
СТАРТУЕТ СЕЗОН СУББОТ-
НИКОВ. ЗАЯВКУ НА ПРОВЕ-
ДЕНИЕ СУББОТНИКА МОГУТ 
ПОДАТЬ ОРГАНИЗАЦИИ, 
ПРЕДПРИЯТИЯ И ПРОСТО 
НЕРАВНОДУШНЫЕ ЖИТЕЛИ 
ГОРОДА . ДЛЯ ЭТОГО НУЖНО 
ЗАПОЛНИТЬ СПЕЦИАЛЬНУЮ 
ФОРМУ НА ОФИЦИАЛЬНОМ 
САЙТЕ ГОРОДА В РАЗДЕЛЕ 
«ЖКХ».

Здесь нужно будет указать 
число участников и необходимого 
инвентаря, контактные данные 
ответственного. По выбору терри-
тории, даты и времени субботни-
ка форма предложит несколько 
вариантов.

Как выбрать место? В графе 
«Территория для проведения 
субботника» открывается карта. 
Изучаем отмеченные на ней 
участки и нажимаем на тот, где 
готовы прибраться.

Как выбрать дату? В графе 
«Дата проведения субботника» 

выпадает календарь. В нем надо 
нажать на нужную дату. Если 
какой-то день уже занят, система 
не позволит его выбрать.

Как назначить время? В строке 
«Период проведения субботника» 
выбираем временной промежуток 
в первой или во второй половине 
дня. Такое ограничение введено, 
чтобы всем хватило инвентаря и 
мусор после субботника был свое-
временно вывезен городскими 

службами. Далее вручную надо 
указать точное время начала и 
окончания мероприятия. Напри-
мер, вы выбрали период с 15:00 
до 18:00 и прописываете точное 
время – с 16:30 до 17:30.

Необходимый инвентарь 
(грабли, лопаты и мешки для 
сбора мусора) предоставит 
«Спецавтотранс», он же вывезет 
весь собранный мусор. В один 
день можно будет провести или 

один большой субботник, или два 
маленьких (до 120 человек). Если 
люди хотят провести субботник, 
но не знают где, то коммунальщи-
ки подскажут.

Желающие навести порядок 
в своем дворе должны подать 
заявку в свою управляющую 
компанию.

«Если вы хотите провести 
субботник в своем дворе, об-
ратитесь с этим предложением 

к соседям, остальным жителям 
дома. В организации и помощи с 
инвентарем всегда помогут ваша 
УК или управа. Выбираете день, 
согласовываете с УК – и приятной 
уборки», – пояснили в департа-
менте ЖКХ.

Кроме того, в Череповце наби-
рают волонтеров для организации 
традиционных весенних «Чистых 
игр» (0+), намеченных на 20 и 
21 апреля. 

Ремонт моста начнется 
с эстакад

В этом году начнется кап-
ремонт Октябрьского моста. 
Сначала строители перекроют 
первую и четвертую эстакады, 
по ним автомобили съезжают 
на Парковую и выезжают с нее 
на мост.  Ремонт продлится до 
конца ноября 2024 года. Центр 
организации дорожного движе-
ния разработал схемы проезда 
на время работ.

 «Основной этап работ 
начнется в феврале 2025 года. 
Тогда будет перекрыта первая 
часть моста и эстакада № 3. Для 
движения останется только по 
одной полосе в каждом направ-
лении. Планируем, что специа-
листы закончат все работы к 
декабрю 2025 года. После будет 
перерыв. В феврале 2026 года 
придет очередь ремонта второй 
половины моста и эстакады № 2. 
По прогнозам специалистов, 
капремонт должен завершиться 
к 28 августа 2026 года», – сооб-
щил мэр Вадим Германов.

Деньги на капремонт выде-
лены по нацпроекту «Безопас-
ные качественные дороги» и из 
областного бюджета.

нагретая до температуры свыше 
200 градусов. Такой состав запол-
няет яму, вытесняя из нее воду, 
и достаточно быстро застывает. 
Сразу оговоримся, подобный 
ремонт недолговечен, но он по-
зволяет продержаться до начала 
глобальных ремонтов и устранить 
аварийные ямы.

Ямочные ремонты выполняют 
специальные машины, они рабо-
тают круглосуточно.

«Это сейчас единственный 
доступный метод ремонта, чтобы 
водители не повредили авто-
мобили и можно было исклю-
чить значительное разрушение 
дорожного полотна. Работу эту не 
прекращали и зимой: в зави-
симости от погодных условий 
точечно устраняли ямы. С начала 
года отремонтировали боль-
ше 1400 квадратных метров. В 
марте разыграли муниципальный 
контракт на поиск подрядчи-
ка для ямочных ремонтов. По 
сравнению с прошлым годом мы 
работаем эффективнее, потому 
что в прошлые годы подрядчика 
привлекали позже. В основном 
разрушения асфальта происхо-
дят при температурных качелях, 
когда ночью заморозки, а днем 
воздух прогревается выше нуля и 
снег активно тает, – рассказывает 
«Городской газете» заместитель 
директора «Спецавтотранса» 
Дмитрий Дураничев. – Ближе к 
лету мы выпускаем на улицы ма-
шину струйного метода, проводим 
проливку швов, что позволет зи-
мой сохранить больше дорожного 

покрытия, исключая проникнове-
ние влаги».

Помимо Северного шоссе, 
внимания требует улица Мира, 
которую расширят и капитально 
отремонтируют за счет областного 
бюджета. Еще ямы залатают на 
улицах Промышленной, Окруж-
ной, Кирилловской, Ленина, 
Устюженской, Стройиндустрии, 
Городского Питомника, Раахе. И 
это неполный список. Ямочные 
ремонты будут проводить по мере 
выявления аварийных провалов.

За год в Череповце устраняют 
от 13 до 15 тысяч квадратных 
метров ям. Ямочные ремонты идут 
круглый год.

Уберут снег и песок
Сейчас «Спецавтотранс» 

активно переоборудует  технику 
для весенне-летнего содержания 
города. Когда позволят погодные 
условия, с улиц начнут убирать 
песок и пыль.

«Вся уборка проводится с 
применением воды, чтобы пыль 
не стояла до третьего этажа. А 
пока заморозки еще присутствуют 
и возле бордюров есть наледь, 
техника не сможет работать в 
нормальном режиме. По нашим 
планам в полную силу приступим 
к уборке города после зимы в 
начале апреля, а сейчас мы еще 
снег не перестали вывозить», – 
сообщил Дмитрий Дураничев.

Кроме того, в городе вос-
станавливают разрушенные 
«лежачие полицейские». Работы 
проводят в короткий срок.

Перекресток Рыбинской и Монтклер перекроют
Ограничение для транспорта будет действовать с 7 апреля. Пять 

автобусных маршрутов изменят схемы движения. 
«Перекресток Рыбинской и Монтклер будет закрыт для движения 

транспорта с 7 апреля. На протяжении месяца здесь будут проводиться 
работы по прокладке коммуникаций и реконструкции перекрестка. 
Это необходимо для того, чтобы уже в этом году открыть движение по 
новому участку улицы Рыбинской», – уточнил Вадим Германов.

Из-за работ общественный транспорт временно не сможет ходить 
по улице Монтклер.

Маршрут № 9 с Южного шоссе пойдет прямо по Шекснинскому 
проспекту до Октябрьского проспекта и далее по маршруту.

Маршрут № 9Ш будет начинать свое движение от остановки у 
дома № 82 по Октябрьскому проспекту.

Маршрут № 27 с Шекснинского проспекта повернет налево на 
Рыбинскую и продолжит движение по своему маршруту.

Маршрут № 31 с Годовикова повернет налево, пройдет по Шекс-
нинскому проспекту, развернется на перекрестке с Рыбинской, затем 
пойдет по Годовикова мимо Ледового дворца, повернет на Октябрь-
ский проспект в направлении ТЦ «Аксон». В обратном направлении 
автобус пойдет по аналогичной схеме.

Маршрут № 32 будет заканчивать свое движение, повернув с 
Рыбинской на Шекснинский проспект.

По графику все работы на перекрестке должны завершиться к 7 мая.
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Сосредоточиться на том, 
что главное сейчас

Жанна Крутова

Галина Ельцына на Всемирном фестивале молодежи. Говоря о впечатлениях от 
молодежи из разных стран, Галина отмечает: «Этих людей объединяет то, что все они 
хотят учиться, идти вперед и не боятся сотрудничать. Некоторые преодолели тысячи 
километров, чтобы попасть к нам. Я думаю, они влюбились в Россию, и это главное 
достижение фестиваля». Фото предоставлено Галиной Ельцыной 

О ГАЛИНЕ ЕЛЬЦЫНОЙ, ЧЛЕНЕ ГОРОД-
СКОГО ОБЩЕСТВЕННОГО СОВЕТА И 
ВСЕРОССИЙСКОГО ЭКОЛОГИЧЕСКОГО 
ОБЩЕСТВЕННОГО ДВИЖЕНИЯ «ЭКО-
СИСТЕМА», МОЖНО НАПИСАТЬ И КАК 
ОБ УЧАСТНИЦЕ НЕДАВНЕГО ВСЕМИР-
НОГО ФЕСТИВАЛЯ МОЛОДЕЖИ, И КАК 
О МАТЕРИ ТРОИХ ДЕТЕЙ. МЫ РЕШИЛИ 
НЕ ВЫБИРАТЬ И ОБЪЕДИНИТЬ ОДНО 
С ДРУГИМ, ТЕМ БОЛЕЕ ЧТО И САМА ГА-
ЛИНА ГАРМОНИЧНО СОВМЕЩАЕТ СЕ-
МЕЙНУЮ ЖИЗНЬ С ОБЩЕСТВЕННОЙ.

Веселая очередь
Всемирный фестиваль молодежи про-

ходил в Сочи с 29 февраля по 7 марта. От 
Череповца было более 130 участников и 
волонтеров. Всего насчитывалось около 20 
000 участников в возрасте от 14 до 35 лет, 
половина – иностранцы (всего 189 стран, 
включая Россию). На вопрос о том, что боль-
ше всего впечатлило и запомнилось, Галина 
Ельцына отвечает: «Наверное, единение. 
Очень много людей, и они все дружелюб-
ные, радостные, открытые для общения и 
всех предложенных взаимодействий – кон-
цертов, мастер-классов, лекций и так далее».

Каждый мог посещать любые мероприя-
тия любой направленности – творческой, 
спортивной, развлекательной, политиче-
ской, образовательной и т.д. Жили участни-
ки в отелях, откуда можно было дойти пеш-
ком или доехать на бесплатном автобусе 
до Города молодежи мира, где проходили 
основные мероприятия фестиваля. Кстати, у 
каждого был паспорт жителя Города моло-
дежи мира, туда ставили печати за участие 
в мероприятиях, и печати потом можно 
было обменять на подарки. Галина зарабо-
тала термос и бафф – многофункцио-
нальный аксессуар из ткани (его можно 
носить в виде шарфа, банданы, балаклавы, 
повязки на голову).

«Чтобы получить подарки, нужно было 
прийти на место выдачи и отстоять оче-
редь, так как желающих было много. 
В одной из очередей у меня был рекорд –
четыре с половиной часа. Я не расстрои-
лась, это была моя вторая очередь, и я уже 
поняла, что надо просто весело проводить 
время. В очередях можно много с кем 
пообщаться, обменяться значками, как это 
принято на фестивалях, открытками, суве-
нирчиками, просто поделиться жизненным 
опытом и послушать жизненный опыт 
других», – рассказывает Галина. 

Спорт, дружба 
и нравственный посыл

Еще одно из множества ярких воспоми-
наний – международный забег «Навстречу 
друг другу» на сочинском автодроме.

«Этот асфальт еще помнит резину 

болидов «Формулы-1», а в тот день он 
ощутил прикосновение более тысячи пар 
кроссовок из самых разных стран. Это 
был праздник спорта, здоровья и дружбы 
между странами. Я не смогла пройти мимо 
такого события. Вместе с соотечественника-
ми пробежала до места встречи с зарубеж-
ными бегунами. Потом мы в едином потоке 
продолжили путь, пробежав 4,6 километра. 
Необычно душевное получилось мероприя-
тие. Бежать там, где ступала нога, точнее ко-
леса великих гонщиков, это здорово! А еще 
я рассказывала жителям регионов России 
о том, как здорово у нас проводятся забеги, 

Галина и Евгений Ельцыны с сыновьями Валентином, Вениамином и Даниилом. В те-
плое время года семья ездит на дачу в Устюженский район, в городе любит прогули-
ваться, особенно по парку Победы (мальчишки в восторге от техники, особенно от тех 
экземпляров, на которые можно залезть) и площади Молодежи. Обе эти точки рядом 
с их домом, поэтому Галина говорит: «У нас здесь райское место». 
Фото предоставлено Галиной Ельцыной 

Лучший подарок
У Галины и ее мужа Евгения трое сыно-

вей: Валентин (7,5 лет), Вениамин (5,5 лет) 
и Даниил (1 год).

– Уезжая на фестиваль, я смело оста-
вила их с мужем, зная, что он справится. 
Спасибо нашему папе-супергерою. Он 
очень помогает мне. Мы равномерно уме-
ем делать практически все: например, по-
кормить детей, помыть посуду, постирать, 
проверить уроки и так далее, и можем 
подменять друг друга. По профессии мой 
муж медик, он не общественный дея-
тель, но он поддерживает меня. Напри-
мер, принимает участие в субботниках, 
разделяет мою инициативу по раздель-
ному сбору вторсырья. Во многих семьях 
раздельный сбор становится предметом 
раздора, а Евгений, наоборот, даже сде-
лал специальный стеллаж на балконе, где 
можно складировать вторсырье, а когда 
его накапливается много, он отвозит его в 
пункт приема.

– Как вам удается совмещать и семей-
ную жизнь, и общественную?

– Думаю, секрет, во-первых, в том, что 
иногда надо делегировать полномочия. 
А во-вторых, не нужно пытаться сделать 
все, все равно на все не хватит сил и 
времени, а нужно сосредоточиться на 
том, что является главным сейчас. Если у 
меня сейчас декретный отпуск, я, есте-
ственно, больше внимания уделяю детям, 
общественная деятельность отходит на 
второй план. Если случается мероприя-
тие, которое мне очень нравится, тот же 
фестиваль или, допустим, субботник, я 
приму участие, но на что-то большое я 
сейчас не претендую.

– Вы всегда хотели быть многодетной 
мамой или это пришло постепенно?

– Постепенно. Сам процесс первых 
родов был, пожалуй, тяжеловат, но все 
остальное прошло нормально. Я поняла, 
что и второй ребенок будет интересен, 
тем более что им вдвоем будет веселее. 
Получилось, что Вениамин стал лучшим 
подарком Валентину, они сейчас не 
разлей вода, хотя иногда дерутся, как все 
мальчишки. А на третьего ребенка нас 
с мужем, помимо прочего, вдохновило 
осознание того, что мы оставим после 
себя больше людей, чем было нас, – нас 
двое, а их трое, и это здорово. И можно 
сказать, это долг Родине, что ли. Очень 
приятно, что мы увеличиваем количество 
жителей нашего города.

приглашала в Череповец за медалями», –
продолжает делиться впечатлениями чере-
повчанка.

Также нашей собеседнице очень понра-
вился нравственный посыл мероприятий. 
Например, братья Кристовские (группа 
Uma2rman) на своем концерте рассказали, 
что у них на двоих 12 детей (у каждого по 
шесть), это наверняка заставит задуматься 
многих молодых людей, еще не являющих-
ся родителями. Да и сам президент Влади-
мир Путин на закрытии фестиваля говорил 
о традиционных ценностях, что вызвало 
одобрительный отклик у слушателей.
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Школьные театры собирают залы
ТВОРЧЕСТВО

Олег Комаров

В ЧЕРЕПОВЦЕ ПРОШЕЛ ПЕР-
ВЫЙ ФЕСТИВАЛЬ ШКОЛЬ-
НЫХ ТЕАТРАЛЬНЫХ КОЛЛЕК-
ТИВОВ «ТЕМА», ПО ИТОГАМ 
КОТОРОГО БЫЛИ ОПРЕ-
ДЕЛЕНЫ ЛУЧШИЕ ТЕАТРЫ, 
ПОСТАНОВКИ, АКТЕРЫ И 
РЕЖИССЕРЫ. ЮНЫЕ АРТИ-
СТЫ ПОКАЗАЛИ НЕДЕТСКИЙ 
УРОВЕНЬ, ЗАПОЛНЯЯ ЗРИТЕ-
ЛЯМИ БОЛЬШОЙ ЗАЛ ДВОР-
ЦА ХИМИКОВ, ЧТО УДАЕТСЯ 
НЕ ВСЕМ ПРОФЕССИОНАЛЬ-
НЫМ ТЕАТРАМ.

В финал первого фестиваля 
вышли театральные труппы из 
школ № 7, 10, 17, 24, 25 и 26. В 
течение двух дней состоялись 
показы шести спектаклей: «Бар-
малей» (6+), «Незнайка» (6+), «Па-
мяти детства» (0+), «О шпаргалке» 
(12+), «Сказочная ярмарка» (6+) 
(по сказкам А. Пушкина) 
и «Аристократка» (0+).

Школьные театры, в особенно-
сти ставящие классику, побуждают 
детей к чтению, делают литера-
туру ближе и живее. Фестиваль в 
Череповце открылся спустя год 
после сообщения Мипросвеще-
ния России о том, что к концу 
2024 года в каждой школе страны 
должен быть создан свой театр. 
Многим школьным театрам Чере-
повца уже больше чем год.

Юных артистов приходили 
поддержать родственники и 
друзья, одноклассники и соперни-
ки по фестивалю, просто люби-
тели театра. Уровень постановок 
довольно сильный – видна и 
режиссерская рука, и интересные 
задумки, и артисты играли здоро-
во, уверенно и звонко произнося 
реплики в зал. 

По окончании спектакля – гром 
оваций и крики браво. Артисты 
покидают сцену и бегут в фойе 
быстрее зрителей искупаться в 
овациях. Им дарят цветы, жмут 
руки, просят сфотографировать-
ся. Когда мы брали интервью у 
Егора Дмитриева из школы № 25, 
сыгравшего пушкинского Балду в 
постановке «Сказочная ярмарка», 
к нему, смущаясь, подошла совсем 
юная зрительница и протянула 
шоколадку – есть первый приз, 
зрительский.

«Это не первая моя крупная 
роль, я и в Камерном театре 
играл, – рассказал Егор. – Вообще 
хочу связать жизнь с театром. 
Здесь я играю в театре своей 
школы. По-моему, хорошо пора-
ботали».

На большой сцене дебюти-
руют не только школьники, но и 
режиссеры. За каждым школь-
ным театром, пробившимся в 
финал, закрепили молодых ре-
жиссеров, которые постигают эту 
профессию в учебных заведе-
ниях Череповца. Постановщица 
«Сказочной ярмарки» студентка-
четверокурсница ЧГУ Арина 
Елисеева рассказала о том, что 
репетиции проходили почти 
каждый день по нескольку часов. 
Как заинтересовать подростков, 
которых считают неусидчивыми, 
театром?

«Им нужно, чтобы постоянно 
все менялось, каждую минуту, – 
сказала она. – Быстро, четко, ярко, 
масштабно... Чтобы была движуха, 
иными словами. И мы постарались 
в постановке это сделать, чтобы 

детям нравилось в ней участво-
вать. Определенная зажатость есть, 
у ребят переходный возраст. Рас-
крепощение приходит со време-
нем, нарабатывается репетициями, 
прогонами, показами».

Фестиваль проводят мэрия, 
проект «Навигаторы детства» 
совместно с Камерным театром, 
Театром для детей и молодежи 
при поддержке гранта Росмоло-
дежи. Жюри фестиваля возглавила 
режиссер заслуженная артистка 
России Елена Оленина.

«От фестиваля жду творче-
ских открытий, – рассказала она 
журналистам перед началом 
фестиваля. – Мне интересно, как 
молодое поколение чувствует 
искусство. Дети учатся очень 
многому: владеть собой, голосом. 
Фестиваль очень многое им даст. 
Я поражена: около 40 отсмотрен-
ных заявок. Если есть стремление 
к театру, значит, дети хотят себя 
попробовать во многом. Ведь 
театр – место, где можно попро-
бовать разные профессии».

На фестивале было девять 
номинаций, расскажем об основ-

ных. Лучшим спектаклем жюри 
назвало «Незнайку» (6+) (школа 
№ 26), победу в категориях за 
лучшее исполнение главных 
ролей одержали Ксения Серова 
(«Синеглазка» (6+), школа № 26) 
и Степан Максимов («Дениска в 
детстве» (6+), школа № 10). 

Лучшим режиссером стала Со-
фья Помешалкина («Незнайка»), 
а лучшим школьным театральным 
коллективом Череповца был 
объявлен театр «Креатив» (школа 
№ 25).
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14 девушек начали водить автобусы
Зоя Милюкова

ПОЙМАТЬ ВОСХИЩЕННЫЙ 
МУЖСКОЙ ВЗГЛЯД НА ДО-
РОГЕ ДЕВУШКЕ ЗА РУЛЕМ 
ГОРАЗДО ПРОЩЕ, ЕСЛИ ЭТО 
РУЛЬ АВТОБУСА . КРИСТИНА 
СВЕТОВИДОВА И ЕЩЕ ТРИ-
НАДЦАТЬ ЕЕ КОЛЛЕГ, КОТО-
РЫЕ РАБОТАЮТ ВОДИТЕЛЯМИ 
В АВТОКОЛОННЕ № 1456, 
ЛОВЯТ ТАКИЕ ВЗГЛЯДЫ КАЖ-
ДЫЙ ДЕНЬ. 

«До этого я работала кондук-
тором, контролером, водителем 
легкового автомобиля. Потом ко 
мне подошли и сказали: 
«А попробуй-ка машинку покруп-
нее». Мне стало интересно, и я 
пошла учиться», – рассказывает 
Кристина. 

На то, чтобы освоить автобус, 
у девушки ушло примерно три 
месяца: помогли инструкторы, 
которые все четко и понятно 
объясняли. Экзамен вся группа 
сдала с первого раза, что, как 
признается Кристина, случается 
довольно редко. С тех пор прошло 
уже три года.

«Работать мне нравится. У нас 
дружный коллектив. Если придешь 
утром сонная и без настрое-
ния, то коллеги его поднимут, 
поэтому день начинается легко. 
Конечно, на дороге бывает всякое. 
Попадаются водители, которые 
любят подрезать автобусы, хотя 
те пользуются приоритетом. Такие 
люди не понимают, что в автобусе 
в этот момент могут находиться и 
их близкие – сестра, мама, да кто 
угодно. Но мы стараемся предот-
вращать ДТП и случаи падения 
пассажиров. Некоторые могут 
встать на остановке и начать 
ругаться, но нам ругаться некогда: 
надо придерживаться графика», – 
говорит Кристина. 

В район поехали новые автобусы
В начале марта Череповец получил восемь новых автобусов 

«Вектор Next», они уже работают на маршрутах с низким пассажиро-
потоком и возят череповчан в ближайшие пригороды. Средства на их 
покупку были выделены из областного бюджета.

«Самое главное в этих автобусах то, что они новые. Исторически 
так сложилось, что на деревенские маршруты отправляли машины, 
отслужившие свое в городе. «Векторы» станут исключением, по-
скольку не будут работать на городских маршрутах», – рассказал мэр 
Вадим Германов.

Дачникам автобусы должны понравиться: у них 30 сидячих мест 
(для сравнения: в городских ЛиАЗах их 28), салон из легкомоющего-
ся пластика (эта особенность будет нелишней, когда весной дачники 
повезут рассаду, а осенью урожай). Автобусы оборудованы отече-
ственным дизелем ЯМЗ, ручной коробкой передач, и на них дается 
десятилетняя гарантия от сквозной коррозии кузова. 

Забыли карту? Не проблема
Проезд в муниципальных автобусах и трамваях 

теперь можно оплачивать еще одним способом – 
по QR-коду. То есть даже если кошелек с деньгами и 
карточками остался дома, но с собой есть смартфон, на 
котором установлено мобильное приложение банка, в 
категорию зайцев вы не попадете. QR-код отобража-
ется на экране валидатора и сканируется с помощью 
смартфона или другого устройства для проведения 
оплаты. При проверке оплаты проезда контролеру 
нужно будет назвать последние четыре цифры номе-
ра телефона, к которому привязана карта. Функция 
доступна только для оплаты полной стоимости проезда 
(35 рублей). 

Однако гораздо чаще, по 
ее словам, и другие водители, 
и пассажиры могут похвалить, 
отметить, насколько непросто 
управлять в городе двенадцати-
метровой махиной. 

«Бывает, стоим на светофоре, 
водитель легковушки голову под-
нимает – ага, девушка в автобусе. 
Сразу у него улыбка, может пома-
хать руками, посигналить, – сме-
ется Кристина. – Сейчас я езжу на 

автобусе МАЗ-103. Он дизельный, 
комфортный. Когда поднаберусь 
опыта в городе, можно будет 
поработать на междугородных 
или пригородных рейсах. Всегда 
интересно узнавать что-то новое. 
В профессиональных конкурсах 
пока не участвовала, но это в 
планах. Если уж участвовать, то 
побеждать. Мне кажется, аб-
солютно любой человек мо-
жет стать водителем автобуса. 

Главное – захотеть. Тогда все 
получится». 

Сегодня череповецкая автоко-
лонна обслуживает 19 городских 
и 34 пригородных и междуго-
родных маршрута. Уже скоро 
автопарк предприятия пополнит-
ся новыми автобусами. В город 
придут 34 НефАЗа с кондиционе-
рами салона и кабины водителя. 
Поэтому у тех, кто всегда мечтал 
управлять такой техникой, есть 
возможность сделать мечту былью 
и освоить новую профессию.

Водителям автоколонны 
предлагают зарплату 70-77 тысяч 
рублей в среднем с ежегодной 
индексацией, оплачиваемые боль-
ничные, отпуск 42 дня, бесплатный 

проезд по городу и на пригород-
ных маршрутах. Есть возможность 
досрочно выйти на пенсию, пройти 
санаторно-курортное лечение и 
получить путевку в детский лагерь 
для своего ребенка. Иногородним 
сотрудникам дадут служебное жи-
лье с оплатой коммунальных услуг. 

Обучение на категории С и D 
проводится за счет предприятия. На 
период обучения трудоустраивают 
в ремонтную мастерскую с зара-
ботной платой от 36 тысяч рублей.

На категорию В можно вы-
учиться в рассрочку. На период 
мобилизации действует бронь.

Если остались вопросы, задать 
их можно по телефону отдела 
кадров автоколонны 26-65-06.
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Роща вырвалась вперед, а сквер отстает
Николай Баринов

Есть проблема? Есть управа: у «Северного» разбирают теплотрассу
Николай Баринов

СТАРАЯ ВОЗДУШНАЯ ТЕП-
ЛОТРАССА ДЛИНОЙ ПОЛ-
КИЛОМЕТРА УЖЕ СКОРО 
ПЕРЕСТАНЕТ УРОДОВАТЬ 
ТЕРРИТОРИЮ РЯДОМ С КДЦ 
«СЕВЕРНЫЙ». РЖАВЫЕ ТРУБЫ 
СЕЙЧАС ДЕМОНТИРУЮТ, ИС-
ЧЕЗНУТ И ЖЕЛЕЗОБЕТОННЫЕ 
ОСНОВАНИЯ, НА КОТОРЫХ 
ОНИ ПОКОЯТСЯ. 

Демонтаж теплотрассы – один 
из примеров того, как взаимодей-
ствие жителей и управы (в нашем 
случае это пятнадцатая управа) 
помогает решать те или иные во-
просы. Первые пожаловались на 
неприглядного вида конструкцию, 
которая к тому же стояла без дела, 
вторая взяла проблему в работу. 

Глава управы и депутат Чере-
повецкой городской думы  Илья 
Лихачев в прошлом году обрати-
лись к директору спичечной фа-
брики, на балансе которой нахо-
дится теплотрасса, с просьбой ее 

демонтировать. На предприятии 
кобениться не стали, и 18 марта 
рабочие  начали резать трубы. 

«Теплотрасса была законсер-
вирована, имела неприглядный 
вид. Площадь у «Северного» хотят 
благоустроить. Мы не смогли 
отказать, хоть это и не входило в 
наши ближайшие планы. Нашли 
подрядчика и приступили к ра-
боте. Планируем расчистить тер-

риторию в течение месяца, чтобы 
летом здесь можно было заняться 
благоустройством», – рассказал 
директор спичечной фабрики 
«ФЭСКО» Олег Даль.

 «Поздравляю жителей Север-
ного района: страшные трубы 
наконец-то уберут. Спасибо адми-
нистрации спичечной фабрики, 
которая пошла навстречу. Сквер 
участвует в голосовании за бла-

гоустройство, детскую площадку 
заменят. Будет ремонт «Северно-
го», но сроки пока не определе-
ны. В Череповце еще есть такие 
«памятники» разрухе, без которых 
город станет лучше», – сказал 
депутат Гордумы Илья Лихачев.

Летом в сквере у «Северного» 
по губернаторской программе 
установят детскую площадку. 
Предполагается, что она будет 

включать в себя игровой ком-
плекс с горками, качели (в том 
числе качели «гнездо») и балан-
сиры. Обязательное условие – 
видеонаблюдение. 

Найдите городскую управу 
по номеру дома

ПРОДОЛЖАЕТСЯ ГОЛОСОВАНИЕ 
ЗА БЛАГОУСТРОЙСТВО ОБЪЕКТОВ 
ГОРОДСКОЙ ИНФРАСТРУКТУРЫ. ЗА 
ПЕРЕМЕНЫ К ЛУЧШЕМУ, КОТОРЫЕ 
ДОЛЖНЫ НЕИЗБЕЖНО СЛУЧИТЬСЯ 
В СЛЕДУЮЩЕМ ГОДУ, СОРЕВНУЮТСЯ 
МАКАРИНСКАЯ РОЩА, СКВЕР У КДЦ 
«СЕВЕРНЫЙ», КРАСНОАРМЕЙСКАЯ 
ПЛОЩАДЬ И ТЕРРИТОРИЯ РЯДОМ С 
УСАДЬБОЙ ГАЛЬСКИХ. 

Дистанционное голосование продлится 
до 30 апреля. Проголосовать по-прежнему 

можно двумя способами: самостоятельно 
на сайте через учетную запись на «Госус-
лугах» или с помощью волонтеров. Отдать 
свой голос может любой житель города 
от 14 лет. За каждой территорией закре-
плен куратор, который информирует о 
голосовании и может ответить на вопросы 
жителей.

Очный этап уже позволил выявить 
лидеров конкурса. В нашем городе это 
Макаринская роща у храма преподобных 
Афанасия и Феодосия Череповецких. 
На момент подготовки материала за нее 
проголосовали более 14,2 тыс. человек, 
за территорию у усадьбы — более 10 тыс. 
человек, за Красноармейскую площадь —

более 8,7 тыс., за сквер рядом с «Север-
ным» — более 3,4 тыс.

Напомним, что в этом году по федераль-
ной программе «Формирование комфортной 
городской среды» в Череповце построят Ок-
тябрьскую набережную. Также средства на ее 
строительство выделены по инициативе врио 
губернатора Георгия Филимонова из областно-
го бюджета. Работы начнутся уже весной.

Как отметила глава города Маргарита 
Гусева, проект стопроцентно рабочий, ведь 
всего за несколько лет в Череповце благо-
устроили парк Победы, площадь Молодежи, 
территорию дома-музея Верещагиных, 
Соляной сад, бульвары, скверы и остальные 
участки набережной.

В 2021 году за благоустройство терри-
торий проголосовали 40 086 человек, в 
2022-м – 41 603, в 2023-м – 42 893.

Проект «Формирование комфортной 
городской среды» продлили до 2030 года. 
Он входит в нацпроект «Жилье и городская 
среда», инициированный президентом 
Путиным.

Оставить свой голос можно, перейдя 
по ссылке
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Выборы состоялись, результат впечатляющий
Зоя Милюкова

Состоявшиеся 
и действительные

21 марта Центризбирком 
принял постановление об утверж-
дении результатов президентских 
выборов 15–17 марта 2024 года. 
На должность главы государства 
избран Владимир Путин. По ито-
гам 94 243 протоколов об итогах 
голосования установлено, что за 
него проголосовали более 76 мил-
лионов избирателей (87,28%).

Элла Памфилова: «С 2018 года 
число избирателей, решивших 
отдать свой голос за действую-
щего главу государства, выросло 
на 20 миллионов. Тогда в абсо-
лютном выражении за Владимира 
Путина проголосовали 56 426 399 
избирателей».

За Николая Харитонова 
(КПРФ) проголосовали 3 768 470 
избирателей (4,31%), за Владис-
лава Даванкова (партия «Новые 
люди») – 3 362 484 (3,85%), за 
Леонида Слуцкого (ЛДПР) – 2 795 
629 (3,20%).

Собрали тысячу тонн гуманитарной помощи
Зоя Милюкова

ТЫСЯЧНАЯ ТОННА ГУМАНИ-
ТАРНОГО ГРУЗА ОТПРАВИ-
ЛАСЬ ИЗ ЧЕРЕПОВЦА В ЗОНУ 
ПРОВЕДЕНИЯ СВО. ИМЕННО 
СТОЛЬКО СОБРАЛИ ГОРО-
ЖАНЕ ЗА ПОЛТОРА ГОДА . В 
НЫНЕШНЕМ КОНВОЕ – ДВЕ 
ФУРЫ С ОБОРУДОВАНИЕМ, 
СМАЗОЧНЫМИ МАТЕРИА-
ЛАМИ, СЕТКОЙ-РАБИЦЕЙ, 
УТЕПЛИТЕЛЕМ, ДОСКАМИ, 
ПЕЧАМИ, МАСКИРОВОЧНЫМИ 
СЕТЯМИ И, КОНЕЧНО, ПОСЫЛ-
КАМИ ОТ БЛИЗКИХ.

«Больше всего здесь личных 
посылок. Их несут в волонтер-
ский центр «Единой России» 

нескончаемым потоком. Люди 
приезжают не только из Чере-
повца, но и из соседних районов 
области. Также мы отправляем 
новую партию генераторов и 
оборудования, чтобы быт наших 
ребят в полевых условиях стал 
немного легче. А еще рыбаки из 
Городища передали порядка 500 
кг вяленой рыбы. Традиционно 
отправляем и питьевую воду, 
поскольку именно ее там больше 
всего не хватает», – рассказал 
мэр Череповца Вадим Германов.

Списки необходимого форми-
руются по заявкам командиров. 
Помощь из Череповца в зону СВО 
отправляют ежемесячно.

«Это помощь мобилизован-
ным и тем, кто проходит службу 
по контракту. Волонтеры все 

Социальная реклама 18+

выходные принимали посылки. 
Отправляем то, о чем просили 
командиры, и помощь, которую 
приносят горожане. Раньше мы 
выгружались в двух-трех точках, 
сейчас линия соприкоснове-
ния больше. Продолжаем сбор 
средств на спецсчете. Спасибо 
всем, кто принимает участие», – 
сказала глава города Маргарита 
Гусева.

Активно в подготовке гума-
нитарного груза также участвуют 
детские сады и школы. Они пе-
редают средства личной гигиены, 
теплые приветы и открытки для 
солдат.

«Всем-всем-всем огромное 
спасибо за вашу поддержку! 
Здесь это особенно ощущается. 
Благодаря вашей помощи мы 

обязательно победим. Правда за 
нами», – пишут бойцы в сообще-
ниях.

Каждый желающий может 
принести посылки в волонтерский 
штаб партии «Единая Россия» на 

Сталеваров, 42, или перечислить 
средства на специальный счет об-
щественной организации «Мамы 
Череповца рекомендуют» –
волонтеры закупят все нужное 
для военных частей.

В выборах президента приняли 
участие 87 575 075 избирателей 
(77,49% от общего числа).

Из них около 2,6 миллиона 
человек проголосовали досроч-
но; 388 791 – на избиратель-
ных участках, образованных за 
рубежом; 7 910 – на пригранич-
ных избирательных участках в 
Калининградской, Ленинградской 
и Псковской областях.

Свыше 8 миллионов человек 
воспользовались дистанционным 
электронным голосованием.

Более 5,1 миллиона избирате-
лей подали заявления о голо-
совании по месту нахождения 
«Мобильный избиратель».

Рекордные, но спокойные
В Вологодской области в 

выборах приняли участие 650 421 
избиратель, процент явки по реги-
ону составил 73,53%.

«Мы уверенно преодолели 
отметку в 70%. Это голосование за 
будущее страны, наших детей, это 
голосование за победу. Благодарю 
областную избирательную комис-
сию. У нас все прошло в штатном 

режиме», – отметил глава региона 
Георгий Филимонов.

Голоса за кандидатов (с учетом 
дистанционного электронного 
голосования) на Вологодчине 
распределились следующим об-
разом: Владимир Путин – 79,74%, 
Владислав Даванков – 7,01%, 
Леонид Слуцкий – 5,77%, Николай 
Харитонов – 5,66%.

В Череповце работал 121 
избирательный участок. Явка 
составила 68,92%, то есть 166 023 
жителя выполнили свой граждан-
ский долг. 

Владимир Путин набрал аб-
солютное большинство – 79,36%, 
его поддержали 131 750 черепов-
чан. За Владислава Даванкова –
8,14%, за Леонида Слуцкого – 
5,36%, за Николая Харитонова –
4,83%.

«Голосование на выборах пре-
зидента России в 2024 году впер-
вые в истории проходило в те-
чение трех дней, также впервые 
вологжанам была предоставлена 
возможность дистанционного 
электронного голосования, –

отметил председатель облизбир-
кома Денис Зайцев. – Жители 
региона показали рекордно 
высокую явку. Благодарю всех 
пришедших на избирательные 
участки, членов избирательных 
комиссий, обходчиков проекта 
«ИнформУИК» за добросовест-
ную работу по созданию необхо-
димых условий для голосования 
избирателей. Отдельные слова 
благодарности наблюдателям, 
сотрудникам силовых ведомств 
и средств массовой информации, 
а также главам муниципалите-
тов и правительству области, 
оказавшим поддержку в работе 
комиссий, подготовке помещений 
избирательных участков и при-
легающих возле них территорий. 
Итоги избирательной кампании – 
это результат нашей совместной 
работы и оперативного взаимо-
действия».

Поддержка важнее
Глава государства поблагода-

рил граждан страны за поддержку 
после обнародования Центриз-

биркомом официальных итогов 
голосования.

«Благодарю вас за поддерж-
ку. Для меня это важнее, чем 
формальная победа на выборах. 
Это поддержка политического 
и экономического курса нашей 
страны, наших общих результа-
тов», – сказал Владимир Путин. 

Он отметил, что избиркомы 
всех уровней на выборах дей-
ствовали грамотно и в строгом 
соответствии с законом. Глава го-
сударства заявил, что Россия идет 
по избранному историческому 
пути, уверена в своих силах и 
своем будущем, и пообещал, 
что все идеи и предложения 
кандидатов в президенты будут 
использованы в интересах разви-
тия страны.

Отсчет нового шестилетнего 
срока пойдет после церемонии 
инаугурации, где переизбранный 
президент принесет присягу наро-
ду России. Начиная с 
2000 года торжественная цере-
мония проходит 7 мая в Большом 
Кремлевском дворце.
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Остался месяц, чтобы отчитаться о доходах
Владислав Зимин

ВРЕМЕНИ, ЧТОБЫ ПОДАТЬ ДЕКЛАРАЦИЮ О ДОХОДАХ, ОСТАЕТ-
СЯ ВСЕ МЕНЬШЕ. В 2024 ГОДУ С УЧЕТОМ ВЫХОДНЫХ И ПРАЗД-
НИЧНЫХ ДНЕЙ СДЕЛАТЬ ЭТО НУЖНО ДО 2 МАЯ 2024 ГОДА 
ВКЛЮЧИТЕЛЬНО. ТАКОЙ СРОК УСТАНОВЛЕН ДЛЯ ТЕХ, КТО 
ОБЯЗАН ОТЧИТЫВАТЬСЯ О СВОИХ ДОХОДАХ. НА НАЛОГОПЛА-
ТЕЛЬЩИКОВ, КОТОРЫЕ ПОДАЮТ ДЕКЛАРАЦИЮ ТОЛЬКО РАДИ 
ПОЛУЧЕНИЯ ВЫЧЕТОВ ПО НДФЛ (СТАНДАРТНЫХ, СОЦИАЛЬ-
НЫХ, ИНВЕСТИЦИОННЫХ, ИМУЩЕСТВЕННЫХ ПРИ ПОКУПКЕ 
ЖИЛЬЯ), ЭТО НЕ РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ: ДЕКЛАРАЦИЮ МОЖНО 
ПОДАТЬ В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ В ТЕЧЕНИЕ ГОДА .

Кто
Налоговая декларация по 

форме 3-НДФЛ – это письмен-
ное заявление физического лица 
о финансовых поступлениях и 
крупных расходах за год. Если 
человек трудится по найму, то 
о его зарплате отчитывается 
работодатель. Если же имеется 
какой-то дополнительный доход, 
сведения о нем нужно передать 
самостоятельно. То же касается и 
лиц, которые занимаются частной 
практикой.

Представить налоговую декла-
рацию обязаны налогоплательщи-
ки, получившие доходы 
в 2023 году:

– от продажи имущества, нахо-

дившегося в собственности менее 
пяти лет, ценных бумаг, долей в 
уставном капитале;

– сдачи квартир, комнат и 
иного имущества в аренду;

– предпринимательской дея-
тельности;

– имущества, полученного в 
порядке дарения;

– выигрышей в лотерее и т.д.
В личные кабинеты налогопла-

тельщиков поступают уведомле-
ния о необходимости отчитаться о 
полученных доходах.

Как
Наиболее простой и удобный 

способ представления деклара-
ции по форме 3-НДФЛ с помо-

щью онлайн-сервиса «Личный 
кабинет налогоплательщика» на 
сайте ФНС России. Для подачи 
декларации потребуется элек-
тронная подпись, которую можно 
получить в «Настройках профи-
ля», во вкладке «Получить ЭП», 
затем ввести пароль. Электронная 
подпись предоставляется бесплат-
но и выпускается сроком на год.

Получив ЭП, необходимо 
вернуться на главную страницу и 
в разделе «Декларации» нажать 
кнопку «Подать декларацию». 
Далее необходимо заполнить 
декларацию, воспользовавшись 
пошаговой инструкцией, и напра-
вить ее в налоговый орган вместе 
с подтверждающими докумен-
тами.

«Личный кабинет» на сайте 

ФНС России поможет налого-
плательщикам быстро, просто и 
удобно подать декларацию.

Декларацию в бумажном виде 
принимают в налоговой и много-
функциональных центрах. Чтобы 
ознакомиться с формой докумен-
та заранее, можно скачать его 
на сайте ФНС. Разницы между 
заполнением декларации онлайн 
и в печатном варианте практиче-
ски никакой нет. 

Правила
При заполнении вручную 

необходимо использовать синие 
или черные чернила. Поля запол-
няются слева направо с крайней 
ячейки. Писать нужно печатными 
буквами, образец можно посмо-
треть на сайте налоговой службы. 

Пустые и полупустые поля запол-
няются прочерками. Прочерки 
ставятся в каждой ячейке.

При заполнении декларации 
на компьютере текст должен быть 
выровнен по правому краю. Реко-
мендуемый шрифт – Courier New 
размером 16 или 18. Также следу-
ет помнить, что все суммы, кроме 
налога, указываются с копейками; 
сумма налога округляется по 
стандартным правилам (до 50 ко-
пеек – отбрасывается, 50 копеек 
и более – округляется до рубля); 
если есть иностранные доходы, их 
нужно перевести в рубли по курсу 
ЦБ РФ на дату получения.

Оплатить налог на доходы 
физических лиц, исчисленный в 
декларации, необходимо 
до 15 июля 2024 года.

Продолжается охота на деньги вологжан
Елизавета Тарасова

Классика
Пожалуй, самой популярной схемой 

у аферистов остается «На ваших счетах 
замечены подозрительные финансовые 
операции». Страх потери сбережений 
действует безотказно. Следуя этой схеме, 
аферисты представляются сотрудниками 
правоохранительных органов или банка и 
сообщают, что на вас пытались оформить 
кредит / перевести денежные средства с 
ваших счетов / похитить персональные 
данные. Как правило, «сотрудники» говорят, 
что для предотвращения операции нужно 
перевести деньги на «безопасный» счет 
или передать их наличными курьеру.

В Череповце для отмены подозритель-
ных операций мошенники убедили женщи-
ну 1967 года рождения оформить несколь-
ко кредитов. Череповчанка заняла деньги 
в четырех банках и перевела злоумышлен-
никам в общей сложности 2 миллиона 
905 тысяч рублей.

На стационарный телефон жительницы 
Вологды 1929 года рождения названивали 
неизвестные, представлявшиеся правоох-
ранителями и работниками банка. Неиз-
вестные сообщили ей о подозрительных 
операциях на ее счетах. Затем они вызвали 
пенсионерке такси до одного из кафе в 
Ярославле, где вологжанка отдала 300 ты-
сяч рублей ожидающему ее там курьеру.

Сорокалетнему жителю Белозерско-
го округа «следователь» и «сотрудница 
Центробанка» позвонили аж по видеосвязи 
и сказали, что была попытка завладеть его 
персональными данными. Он без сомнений 

перевел 109 тысяч рублей на указанный 
ими номер.

Пожилых людей часто разводят по схе-
ме «Родственник попал в беду». Зло-
умышленники сообщают о ДТП, вино-
вником которого стал близкий человек 
обрабатываемой жертвы. А чтобы этот че-
ловек избежал наказания, нужно выложить 
крупную сумму денег. Так, мошенники по-
звонили жительнице Вытегорского округа 
и убедили пенсионерку в том, что ее дочь 
стала виновницей аварии. Но если запла-
тить, последствий не будет. Испугавшись за 
будущее дочери, женщина передала прие-
хавшему к ней курьеру 500 тысяч рублей.

И другие способы
Кроме старых проверенных мето-

дов, мошенники проявляют фантазию и 
пробуют запускать в оборот новые схемы. 

Жительница Белозерска познакомилась в 
интернете с мужчиной, который предста-
вился гражданином одной из арабских 
стран. Они долго переписывались, и в 
какой-то момент он пообещал отправить 
ей посылку с банкнотами иностранного го-
сударства, если она переведет ему деньги в 
российских рублях. Шарлатан умело втерся 
в доверие к потерпевшей, и в течение 
полутора месяцев она оформила на себя 
четыре кредита на 700 тысяч рублей. День-
ги перевела на указанные собеседником 
номера.

Аферисты используют совершенно раз-
ные инструменты. Например, мошенник 
может убедить установить приложение, 
через которое он будет иметь дистанци-
онный доступ к вашему телефону. Так, в 
Череповце пенсионеру позвонила якобы 
сотрудница сотового оператора и сообщи-

ла о необходимости продления договора 
абонентского обслуживания (еще одна 
распространенная уловка). Сказала, что 
нужно установить несколько приложе-
ний, что пенсионер и сделал. Через них 
мошенники получили доступ к его счетам 
и украли около 6,3 миллиона рублей с его 
брокерского счета.

С череповчанином 1976 года рождения 
связался злоумышленник, представивший-
ся сотрудником инвестиционной компании. 
Он убедил мужчину в выгоде получения 
дополнительного дохода с инвестиций в 
криптовалюте. Житель города металлургов 
оформил кредиты на свое имя и перевел 
710 тысяч рублей на номера, продикто-
ванные собеседником. Соблазн получить 
дополнительный доход, приложив мини-
мальные усилия, очень велик, и аферисты 
успешно этим пользуются. 

С осторожностью следует относиться к 
информации, размещенной во Всемирной 
паутине. Мошенники делают поддельные 
сайты и рассылают фишинговые письма 
с целью получения вашей конфиденци-
альной информации. Жительница поселка 
Чагода 1985 года рождения пыталась 
забронировать поездку через один из 
популярных интернет-сервисов. Женщина 
перешла по ссылке в мессенджере и ввела 
свои персональные данные. После этого 
мошенники списали с ее счета около 
117 тысяч рублей.

Житель Вологодского округа хотел за-
казать для родственника услуги интимного 
характера через интернет. Ему позвонил 
неизвестный и убедил перевести 148,5 
тысячи рублей на указанные им банков-
ские карты.



Городская газета
ЧЕРЕПОВЕЦ

№ 5 (55)
29 марта 2024 г.10 ОБРАЗОВАНИЕ

Олег Комаров, Марина Басова

В Череповце наградили
олимпиадников и их учителей
Победам предшествует 
подготовка

Всероссийская олимпиада 
школьников – самое массовое 
интеллектуальное соревнова-
ние в России. И Череповец не 
теряется среди множества других 
городов. Сцена Дворца металлур-
гов едва вместила всех побе-
дителей муниципального этапа 
олимпиады.

В рамках церемонии с участи-
ем первых лиц города, предста-
вителей управления образования 
и родителей школьников награды 
получили 105 лучших олимпиад-
ников, победивших в 22 учебных 
дисциплинах, а также 76 их педа-
гогов-наставников из 21 школы 
Череповца. 

«Вы со своими знаниями и тру-
долюбием уверенно поднимае-
тесь по лестнице успеха, –заявила, 
обращаясь к школьникам, глава 
города Маргарита Гусева. – Будьте 
благодарны своим родителям и 
педагогам, которые пробудили в 
вас любовь к знаниям». 

Победы и призовые места не 
только дарят ребятам дипломы, 
уверенность и стимул, но и дают 
особое право при поступлении в 
любой вуз страны. Почему педаго-
гов среди награжденных меньше, 
чем школьников? Не забыли ли 
кого-нибудь? Не забыли, просто 
многие череповецкие педагоги 
смогли подготовить сразу не-
скольких победителей олимпиад, 
а нередко и в двух-трех предме-
тах. Есть среди учителей и свои 
рекордсмены. 

Например, ученики Любови 
Туркиной из лицея «АМТЭК» в 
этом учебном году завоевали на 
олимпиадах девять побед и 
44 призовых места! На счету 
учителя физической культуры из 
школы № 17 Сергея Сытника два 
победителя (по физкультуре и 
ОБЖ) и восемь призеров. Он рас-
сказал корреспонденту «Город-
ской газеты» о том, что победам 
предшествовала серьезная подго-
товка учащихся. Сергей Иванович 
не обижается, когда предметы, 
которые он преподает, кто-то не 
считает главными. 

«Физкультура – это единствен-
ный предмет, на котором дети 
могут получить эмоциональную 
разгрузку, – отмечает он. – Боль-
шинство детей стремятся на 
физкультуру, они отвлекаются 
от повседневности, от занятий 
школьного дня. Предмет ОБЖ 
тоже очень популярен, мы с 
ребятами ходим в походы, узлы 
вяжем».

Региональный этап 
всероссийской олимпиады 
принес 188 наград

Интеллектуальное соревно-
вание среди учащихся 9–11-х 
классов проходило с 10 января 
по 29 февраля по 24 общеобра-
зовательным дисциплинам. По 
данным областного департамента 
образования, в нем участвовало 
около 1000 школьников из 26 му-
ниципальных районов и двух го-
родских округов, а также команда 
Вологодского многопрофильного 
лицея. Из сотен претендентов 

определили 93 победителя и 
442 призера. Череповец стал 
одним из лидеров по числу при-
зовых мест.

Наши ребята завоевали 24 ди-
плома победителя и 164 — призе-
ра. Самое большое количество на-
град у воспитанников «АМТЭКа». 
Учащиеся лицея получили 89 ди-
пломов. У ребят из 10-й школы 21 
диплом, 15 – у 26-й школы. Юные 
дарования 14-й школы завоевали 
10 дипломов, а женской гумани-
тарной гимназии принесли 8.

Победителями и призерами 
сразу по нескольким предметам 
стали амтэковцы Даниил Ново-
жилов, Максим Харламов, Ольга 
Белозерова, Кира Никитина и 
Роман Рогозин, а также ученица 
27-й школы Мария Земскова и 
Полина Колотилова из 9-й.

«Доля череповецких школь-
ников от общего количества всех 
участников в регионе составила 
32%. Доля наших победителей 
и призеров – 35% от их общего 
числа. По сравнению с про-
шлым годом количество участий 
выросло на 13%. Отмечу, что 
один участник может заявиться 
на несколько олимпиад. Участ-
ников, прошедших по проход-
ным баллам, больше всего было 
в дисциплинах: русский язык, 
астрономия, математика, инфор-
матика, физкультура, искусство. 
В олимпиаде по китайскому 
языку приняли участие две наши 

девочки, они обе стали призера-
ми, по технологии так же: двое 
участвовали – оба призеры, по 
экологии четверо ездили – трое 
взяли призерство, по праву из 12 
дипломов 11 наших», – сообщила 
руководитель проекта «Создание 
системы работы с одаренными 
детьми Череповца» управления 
образования мэрии города Ири-
на Голубева.

Лидером по количеству наград 
среди череповецких школьников 
стала астрономия. В этой дис-
циплине ребята завоевали 19 
дипломов из 33 возможных. На 
втором месте математика – 15 
дипломов. Экономика и общество-
знание принесли по 13, а русский 
язык, биология и литература – по 
12 дипломов.

В департаменте образования 
области отметили, что в заклю-
чительном этапе олимпиады, 
который стартовал 18 марта и 
завершится 4 мая, примут участие 
победители регионального этапа 
олимпиады текущего учебного 
года, набравшие необходимое ко-
личество баллов, а также победи-
тели и призеры заключительного 
этапа олимпиады предыдущего 
учебного года. Диплом побе-
дителя заключительного этапа 
олимпиады дает право поступле-
ния в любой российский вуз без 
экзаменов по соответствующему 
профилю. Право на льготу сохра-
няется в течение четырех лет.

Начало года стало волнитель-
ным и для 29 учеников 7 и 8-х 
классов. Ребята также участвова-
ли в олимпиадах всероссийского 
уровня. Свои знания они проде-
монстрировали в математике им. 
Л. Эйлера, астрономии 
им. Струве и физике им. Дж. Макс-
велла. Лучшими признали десять 
школьников.

«Поддержка и развитие 
одаренных детей как основного 
интеллектуального потенциа-
ла страны является одной из 
главных задач национального 
проекта «Образование», кото-
рый реализуется в регионе по 
поручению президента России 
и под личным контролем врио 

губернатора Георгия Филимоно-
ва. В рамках нацпроекта создает-
ся уникальная образовательная 
инфраструктура, направленная 
на развитие талантов у детей 
и молодежи: центр по работе с 
одаренными детьми «Импульс», 
детские технопарки «Квантори-
ум», центры цифрового образо-
вания «IT-куб», центры «Точка 
роста», Дома научной коллабо-
рации, – рассказал заместитель 
губернатора области Александр 
Ершов. – Такая система подготов-
ки приносит результаты: наши 
ребята стабильно показывают 
отличные результаты на регио-
нальном этапе всероссийской 
олимпиады». 
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Весь мусор идет на сортировку
Игорь Кораблев

Для повышения качества выборки:
• старайтесь не завязывать мусорный пакет;
• удаляйте остатки содержимого из пластиковой 
и стеклянной упаковки;
• разделяйте мусор и относите полезные фракции 
в синий бак с пометкой «Для вторсырья» или 
в пункт приема у «Леруа Мерлен».

Пластик — в Москву, 
бумагу — в Питер

В Череповце, на улице Го-
родского питомника, заработала 
вторая мусоросортировочная 
линия. Теперь комплекс позво-
ляет обрабатывать весь мусор, 
вывозимый из нашего города. Это 
сильно сокращает объем отходов, 
попадающих на полигон.

Новая мусоросортировочная 
линия рассчитана на 50 тысяч 
тонн мусора в год, вместе с пер-
вой они готовы принимать до 
100 тысяч тонн.

«Мы выбираем все фракции, 
которые востребованы на рынке. 
А именно, бумагу, картон, стекло, 
пластик и ПЭТ разного вида, алю-
миниевые банки, металл —
все это идет на переработку. 
За счет выборки этих фракций 
объем мусора, который отправля-
ется на полигон, уменьшается в 
пять-шесть раз. В год Череповец 
производит примерно 85 тысяч 
тонн. Поэтому на сортировку будут 
поступать потоки в том числе из 
Череповецкого района», — рас-
сказал директор по обращению 
с отходами компании «Чистый 
след» Сергей Телушкин.

Что происходит с отходами на 
сортировочном заводе? После 
разгрузки мусоровоза они по-
падают в приямок, а оттуда — на 
сортировочную ленту. Сотрудники 
сортировки вручную выбирают 
сырье, пригодное для вторичной 
переработки. За каждой фрак-
цией закреплен свой сотрудник. 
Содержимое одного КамАЗа 
разбирается примерно за 20–
30 минут.

После сортировки металл, 
пластик и макулатура попадают 
в пресс. Спрессованные кипы 
отправляются на предприятия 
для последующей переработки. 
Например, пластик отвозят в 
Московскую, Рязанскую, Тверскую 
область, бумагу, картон и стекло — 
в Санкт-Петербург. Неперерабаты-
ваемые отходы идут на полигон.

Сортировка позволяет не 
только продлить жизнь мусорному 
полигону, но и исключает попада-
ние туда батареек, ПЭТ-упаковок 
и других материалов, наносящих 
непоправимый ущерб природе. 

Заместитель губернатора 
Вологодской области Михаил 
Сылка подчеркнул, что расши-
рение череповецкого комплекса 
направлено на сокращение за-
хоронения отходов и увеличение 

доли их утилизации. Такая задача 
поставлена президентом России 
в рамках национального проекта 
«Экология».

«Это очередной шаг к раздель-
ному сбору отходов. Новая мусо-
росортировочная линия отвечает 
всем требованиям и построена по 
современным технологиям. Обо-
рудование российского производ-
ства. Вторая сортировочная линия 
имеет увеличенный размер пло-
щадки приема ТКО, что позволяет 
принимать до шести мусоровозов 
одновременно; систему, отсеива-
ющую пищевую составляющую 
ТКО; систему предварительной 
подготовки и сортировки отходов; 
магнитные сепараторы, позволяю-
щие полностью извлекать метал-
лические отходы, для их дальней-
шей переработки; увеличенное 
количество постов сортировки», — 
рассказал о технических деталях 
новой линии Михаил Иванович.

Исполняющая обязанности на-
чальника Департамента природ-
ных ресурсов и охраны окружаю-
щей среды Вологодской области 
Татьяна Зелинская добавила, 
что новая сортировочная линия 
построена по инвестиционной 
программе предприятия во ис-
полнение федерального проекта 
«Комплексная система обращения 
с твердыми коммунальными отхо-
дами» нацпроекта «Экология»:

и другого мусора, собранного во 
дворе, качество сортировки сни-
жается. В ворохе листьев сложно 
разглядеть пластиковую или сте-
клянную бутылку, металлическую 
банку. А если они и находятся, то 
очень грязные.

Летом в мусоре увеличивается 
содержание пластиковой упа-
ковки. Если в другое время года 
ПЭТа и ПНД примерно поровну, 
то в теплое время года пласти-
ка больше всего. В частности, 
много упаковки от воды и других 
напитков. И чем жарче день, тем 
такого сырья больше. Еще одно 
отличие — обилие органических 
отходов. Их количество обычно 
начинает уменьшаться только к 
середине осени.

В новогодние каникулы самым 
популярным сырьем становятся 
стеклянные и ПЭТ-бутылки, много 
пищевых отходов, что, в общем-то, 
неудивительно.

Рейтинг вторсырья 
за 2023 год

За прошлый год на переработку 
было отправлено около 6 000 тонн 
отходов, в том числе и те фракции, 
которые череповчане приносили 
в пункт у «Леруа Мерлен». Первую 
строчку по традиции занимает 
стекло — 1100 тонн, пик его особой 
популярности обычно приходится 
на праздничные дни. На втором ме-
сте пластик — 600 тонн, по большей 
части это бутылки и канистры от 
воды и напитков. Третье место у ма-
кулатуры. Сортировщики стараются 
выбрать не только картон, но и от-
дельные листы, тетради и так далее, 
если они не загрязнены пищевым 
мусором. После формирования 
кип и накопления партий, фракции 
отправляют на фурах в ближайшие 
города, где они получают вторую 
жизнь: из них делают новые това-
ры, пригодные для использования 
в быту.

«Это бережное потребление 
и наше экологическое сознание. 
Всего в области пять мусоро-
сортировочных комплексов. Они 
позволяют сортировать 59% 
твердых коммунальных отходов. 
Череповецкий комплекс — самый 
новый. Он отвечает всем совре-
менным требованиям. В планах — 
троительство трех крупных 
комплексов по переработке 
отходов: в Череповце, Соколь-
ском и Великоустюгском округах. 
Это позволит обрабатывать все 
отходы, которые образуются на 
территории нашей области».

Сезонные закономерности
В компании «Чистый след» 

обратили внимание, что состав 
мусора, поступающего на сорти-
ровку, меняется в зависимости 
от времени года. Влияют даже 
праздники и выходные дни.

Так, например, в апреле 
количество полезных фракций 
немного снижается. На это влияют 
два фактора. Первый — в составе 
отходов становится больше быто-
вого мусора: череповчане наводят 
порядок в квартирах, разбирают 
шкафы и выкидывают ненужные 
вещи: одежду, обувь, пакеты с 
пакетами, столовые приборы и 
так далее.

Второй — из-за большого 
количества прошлогодних листьев 
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Встречаем весну здоровыми
Наталья Гальперина Что нельзя делать

Нельзя назначать себе витамины самостоятельно. Их бесконтрольный прием может 
не только оказаться бессмысленным, но даже навредить организму, ведь переизбыток 
витаминов тоже опасен. Прежде чем начать принимать любые витаминные комплексы, 
следует проконсультироваться с врачом. Доктор назначит диагностику и определит, 
действительно ли это необходимо.

Как же самостоятельно укреплять защитные силы организма? 
Как считает Татьяна Тяпайкина, заботиться о своем здоровье и укреплять иммунитет 

необходимо не только весной, но и круглогодично. Тогда и ненужных сезонных прояв-
лений будет меньше. Но подход должен быть комплексным.

Существует множество полезных 
напитков для поддержания иммунитета, 
бодрости и хорошего настроения. 

Витаминный чай с шиповником
Ягоды шиповника – 100 гр.
Черная смородина - 50 гр.
Иван-чай – 1 ст. л.
Мед и мята – по вкусу
Слегка разомните ягоды шиповника и 

черной смородины и переложите в зава-
рочный чайник. Добавьте иван-чай и мяту. 
Залейте 500 мл горячей воды. Оставьте 
настаиваться 10-15 минут. Процедите. 
Добавьте мед по вкусу.

Облепиховый чай с медом
Черный чай – 2 ст. л. 
Облепиха – 100 гр.
Лимон – 1/2 шт.
Мед – 70 гр.
Палочки корицы и бадьян – по вкусу
В заварочном чайнике соедините 

черный чай, лимон, корицу и бадьян. За-
лейте горячей водой (800 мл.) и оставьте 
настаиваться 10 минут. Разомните ягоды 
облепихи с медом и добавьте смесь в чай. 
Настаивайте еще 5 минут, затем процеди-
те. Бодрящий и полезный напиток готов.  

Мятно-имбирный чай
Листья мяты – примерно 10 шт.
Тертый корень имбиря – 1 ч. л.
Налейте 2 чашки воды в кастрюлю, 

добавьте листья мяты и чайную ложку тер-
того имбиря. Кипятите на медленном огне 
в течение 5 минут. Положите в чашку 2 ч. л. 
меда, процедите в нее с помощью ситечка 
приготовленный чай. 

Как «заварить» хорошее настроение

Как побороть 
весеннюю хандру

Солнца и тепла с каждым днем все 
больше. Природа просыпается. Хочется 
взбодриться вместе с ней, но не получает-
ся: вялость, сонливость, апатия, простуды 
и обострение хронических заболеваний. . . 
Знакомые ощущения?

Почему же это происходит, ведь экспер-
ты считают, что авитаминозы и гиповитами-
нозы давно ушли в прошлое. Современные 
люди редко страдают от серьезной не-
хватки витаминов. Фрукты и овощи сейчас 
доступны круглый год. Может, в них и не 
так много полезных нутриентов, как летом, 
но все же они есть. 

Организм ослабляют длительный холод 
и нехватка солнца, возможные переохлаж-
дения и воздействие агрессивных вирусов, 
прием лекарств и особенно антибиотиков. 
А еще подорвать иммунитет может непра-
вильный малоподвижный образ жизни 
с вредными привычками и постоянными 
стрессами. 

Какие симптомы указывают на пробле-
мы с иммунитетом:

– частые и длительные атаки инфекци-
онных заболеваний; 

– хроническая усталость, даже утром, 
бессонница;

– боли в мышцах, не связанные с интен-
сивными физическими нагрузками; 

– выпадение волос и ломкость ногтей, 
проблемы с кожей.

Если такие ситуации возникают, обяза-
тельно следует обратиться за консультаци-
ей к врачу, призывает заместитель главного 
врача по медицинской части поликлиники 
№ 7 Татьяна Тяпайкина. Заниматься само-
лечением недопустимо! 

Правильное питание
Иммунитет напрямую зависит от того, 

что мы едим. Ключ к здоровью – питание, 
богатое всеми необходимыми веществами. 
В рационе всегда должны быть раститель-
ные и животные белки и жиры, клетчатка, 
сложные углеводы. Полезны ферменти-
рованные продукты, особенно квашеная 
капуста, а также домашний йогурт. И не 
забывайте о чистой воде! Она помогает 
вывести из организма шлаки и токсины и 
таким образом тоже поддерживает в тону-
се иммунитет.

Помните главное: пища должна быть 
разнообразной, легкой и полезной. А 
правильно питаться не так сложно, как 
кажется.

А еще диетологи советуют включить в 
свой рацион продукты оранжевого цвета: 

цитрусовые, тыкву, морковь, лосось. Это 
положительно влияет на зрительные 
рецепторы. Оранжевый цвет бодрит, 
поднимает настроение, а содержащиеся 
в таких продуктах витамины повышают 
иммунитет.

Физические нагрузки
180 минут тренировок в неделю – ре-

комендация ВОЗ. Занятия выбирайте по 
душе: тренировки в спортзале, плавание, 
езда на велосипеде, зимой катание на 
лыжах, да и просто пешие прогулки на све-
жем воздухе. Гулять весной – одно удоволь-
ствие! К тому же солнце – естественный 
источник витамина D.

Доказано, что такая физическая актив-
ность может продлить жизнь человека в 
среднем на 5 лет. При этом активные люди, 
как правило, по биологическим показате-
лям на несколько лет моложе сверстников, 
которые мало двигаются.

Сон
Обязательно высыпайтесь! Здоровый 

сон обеспечит прилив сил и энергии, 
поможет в укреплении иммунитета. Детям 
до 14 лет требуется 9–10 часов ночно-
го сна, старшеклассникам – 8–9 часов, 
взрослым нужно спать не менее 
7–8 часов в сутки. Ф
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Интересный факт
Американские ученые провели исследования и выявили, что полуторачасовая про-

гулка на природе снижает активность той области мозга, которая отвечает за негатив-
ные эмоции.
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При этом ложиться и вставать желатель-
но в одно и то же время, так организму 
легче настроиться на режим, а перед сном 
стоит отказаться от просмотра телевизора, 
сидения перед компьютером, а активным 
играм предпочесть чтение книг или спокой-
ную семейную беседу. И обязательно стоит 
проветрить комнату перед сном. 

Помните: во сне образуются новые им-
мунные клетки, а недостаток сна постепен-
но ведет к снижению иммунитета.

Личный рецепт бодрости и крепкого 
иммунитета от врача Татьяны Тяпайкиной: 

«Я стараюсь придерживаться общеизвест-
ных понятий здорового образа жизни и 
своевременно вакцинироваться. А также 
много лет закаливаюсь».

И еще один совет от нашей редакции: 
больше улыбайтесь и смейтесь. Во вре-
мя смеха организм выбрасывает в кровь 
эндорфины – гормоны радости, которые 
улучшают настроение, снижают уровень 
стресса. Смех укрепляет сердечную мышцу 
и в целом положительно действует на наш 
иммунитет. Ф
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Что подать к столу в Великий пост

Руководитель миссионерского отдела 
Череповецкой епархии, настоятель 
храма великомученицы Варвары иерей 
Виталий Рябов:

«Мы получаем прощение грехов только 
в таинстве покаяния. Каждый год право-
славная церковь, как любящая мать, хочет 
нас оградить от неправильных поступков, 
от бесполезных вещей, а Святое Евангелие 
и все православное учение для нас при-
мером поведения ставит в центр жизнь 
Иисуса Христа. Как он поступал в той или 
иной ситуации, что советовал. Во время 
Великого поста мы в богослужебных 
текстах вспоминаем о нашей греховной 
природе, о том, что спасти свою душу без 
Бога невозможно. И когда Иисус Христос 
в Великий четверг, когда был со своими 
учениками, взял полотенце, взял блюдо с 
водой и стал мыть ноги после путешествия 
каждому из учеников, недоумевая, апо-
столы у него спрашивали: «Зачем ты это 
делаешь? Мы ведь недостойны этого». Он 
отвечал им просто: «Я делаю так для вас, 
чтобы вы делали то же самое другим лю-
дям. Я пришел не для того, чтобы вы мне 
служили, как начальнику, а я пришел, что-
бы всем помогать». И еще в другом месте 
Спаситель говорил о том, что как хочешь, 
чтобы с тобой поступали люди, так и ты 
поступай с ними. Эти слова во всем мире 
считаются золотым правилом христиан. 
Поэтому так и нам надо во время Велико-
го поста не рассматривать состав продук-
тов, не смотреть к соседу, как он живет, что 
ест и что пьет, а заглянуть в глубину своего 
сердца и увидеть там свои отрицательные 
качества, которые делают нас зависимы-
ми от страстей, мешают свободно жить. И 
каждый день, сознавая свою греховность, 
просить у Бога прощения, благодатных сил 
и помощи для исправления. А для этого 
в церкви есть специальные таинства, и, 
конечно же, надо спешить делать добрые 
дела!

18 МАРТА НАЧАЛСЯ ВЕЛИКИЙ ПОСТ, КОТОРЫЙ ПРОДЛИТСЯ ДО 4 МАЯ ВКЛЮ-
ЧИТЕЛЬНО. ОН УСТАНОВЛЕН В ЧЕСТЬ ПАМЯТИ О 40-ДНЕВНОМ ПОСТНИЧЕСТВЕ 
ИИСУСА ХРИСТА В ПУСТЫНЕ И СЛУЖИТ ПОДГОТОВКОЙ К ПРАЗДНОВАНИЮ 
ПАСХИ. СОБРАЛИ ДЛЯ ВАС РЕЦЕПТЫ ПОСТНЫХ БЛЮД, КОТОРЫМИ МОЖНО 
РАЗНООБРАЗИТЬ СВОЙ РАЦИОН. 

ПЕРВЫЕ БЛЮДА 
БЕЗ РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА

Капустный суп с томатной пастой
2–3 картофелины, 1–2 головки репчатого 

лука, 1 морковь, 400 г белокочанной капусты, 
2 ст. л. томатной пасты, 3 лавровых листа.

Картофель моем, чистим и режем 
кубиками. Лук и капусту мелко шинкуем, а 
морковь режем тонкими кружочками. Когда 
картофель будет почти готов, в кипяток 
кладем капусту, морковь и томатную пасту. 
Лавровый лист добавляем за 3–4 мин. до 
готовности супа. Разлив по тарелкам, суп 
можно посыпать зеленью.

Щи с грибами
500 г квашеной капусты, 25 г сухих 

белых грибов, 2 луковицы, 2 картофелины, 1 
морковь, корень петрушки, 1 репа, 
3 лавровых листа, головка чеснока, 3 зерна 
душистого перца.

Грибы варим и бросаем в бульон наре-
занный кубиками картофель вместе с мел-
ко нашинкованным луком. Морковь, репу 
и петрушку режем кружочками и кладем в 
кастрюлю. Туда же отправляем лавровый 
лист и душистый перец. Квашеную капусту 
моем под струей воды, отжимаем и тоже 
опускаем в кипяток. Кастрюлю снимаем 
с огня по готовности картофеля. Чеснок 
разминаем и заправляем щи.

Рассольник овощной 
4 картофелины, 1 головка репчатого 

лука, 1 морковь, 1/3 cт. перловой крупы, 1–2 
соленых oгурца, 5–6 горошин перца, соль, 
лавровый лист.

Перловую крупу предварительно замачи-
ваем на 1–2 часа и ставим варить на слабый 
огонь. Когда крупа станет мягкой, добавляем 
нарезанный кубиками картофель, натертую 
на крупной терке морковь, лавровый лист, 
черный перец, луковицу и нарезанные круж-
ками огурцы. При желании можно добавить 
в бульон немного огуречного рассола, но так, 
чтобы не пересолить. Когда суп будет готов, 
вынимаем из него луковицу.

Cуп из фасоли
1 ст. фасоли, 1 головка репчатого лука, 

2 помидора, соль, петрушка, 2 свежих ли-
стика сельдерея.

Мелко нарезанный лук заливаем 4 ст. 
холодной воды и варим на слабом огне. 
Добавляем замоченную на ночь фасоль и 
варим до готовности. Затем кладем очи-
щенные и мелко нарезанные помидоры. 
Варим еще 15 мин., солим и снимаем суп с 
огня. Перед подачей посыпаем мелко наре-
занными петрушкой и сельдереем.

Cуп из чечевицы
1 ст. чечевицы, 2–3 дольки чеснока, соль, 

сушеная зелень, немного уксуса.
Перебранную и промытую чечевицу 

всыпаем в кастрюлю, вливаем 4 ст. холод-
ной воды и варим на слабом огне до мяг-
кости, затем добавляем чеснок. Кастрюлю 
снимаем с огня, посыпаем суп сушеной 
зеленью, солим и подкисляем по вкусу.

ПЕРВЫЕ БЛЮДА 
С РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

 Борщ свекольный с перловой крупой
1,5 л воды, растительное масло, 3 карто-

фелины, 1/4 кочана капусты, 1/4 ст. перловой 

крупы, 1 морковь, 1 крупная свекла, 1 лукови-
ца, 2 ст. л. зеленого горошка, 3 ст. л. томат-
ного coусa, 3 шт. лаврового листа, коренья, 
сушеная зелень, перец, 2 зубчика чеснока, соль.

В кипящую воду опускаем нарезанный 
кубиками картофель, нашинкованную капу-
сту, перловую крупу и варим 25 мин. Свеклу 
и морковь нарезаем тонкими брусочками 
и слегка обжариваем в масле, добавляем 
мелко нарезанный лук и томатный соус. 
Пассеруем, часто помешивая. Далее в борщ 
бросаем лавровый лист, коренья, зелень, 
солим, перчим. Опускаем в борщ обжарен-
ные ингредиенты и варим еще 15 мин., 
добавив зеленый горошек. Когда борщ бу-
дет готов, кидаем в него толченый чеснок, 
накрываем крышкой, снимаем с огня 
и даем настояться 30 мин.

Борщ постный с грибами и квашеной 
капустой

70 г сушеных грибов, 500 г свеклы, 250 г 
квашеной капусты, 2 луковицы, 1 морковь, 
1 ст. л. муки, 100 г подсолнечного масла, 
100 г томатного пюре, лавровый лист, 
2 ст. л. мелко нарезанной зелени петрушки, 
3 л холодной воды, перец, соль.

Хорошо промытые грибы заливаем 
водой и варим до мягкости. Нашинкован-
ные лук, капусту, морковь, свеклу поджари-
ваем на масле и добавляем в конце муку. 
Готовые овощи перекладываем в кастрюлю 
и заливаем грибным бульоном, добавляем 
томатное пюре, перец и лавровый лист. 
Грибы режем, жарим в масле, добавляем в 
борщ и варим еще 30 мин. Перед подачей 
борщ можно подкрасить тертой вареной 
свеклой,потом довести до кипения и посы-
пать зеленью.

Чечевичный cуп
1 cт. чечевицы, 1 головка репчатого лука, 

7 картофелин, 1 морковь, 2 ст. л. расти-
тельного масла, соль.

Чечевицу замачиваем на 1–2 часа и 
ставим варить в той же воде. Добавляем 
нарезанный кубиками картофель и мелко 
нарезанные и обжаренные в масле мор-
ковь и лук. Варим до готовности картофеля 
примерно 20 мин. Можно положить в суп 
немного оливок вместе с рассолом либо 
долить жидкость от зеленого горошка.

Cуп фасолевый
1 ст. фасоли, 7 картофелин, 1 головка 

репчатого лука, 3 зубчика чеснока, 3 ст. л. 
растительного масла.

С вечера замачиваем в холодной воде 
фасоль и ставим в той же воде варить. Ког-
да фасоль станет мягкой, суп солим, кидаем 
в него нарезанный кубиками картофель, 
нарезанные соломкой и обжаренные в 
масле лук и морковь. За несколько минут 
до того, как суп будет готов, кладем в него 
размятый или мелко порубленный чеснок, 
кипятим и выключаем огонь. Чтобы фасоль 
быстрее варилась, в начале варки в воду 
можно добавить 1 десертную ложку сахара.

ВТОРЫЕ БЛЮДА, ПРИГОТОВЛЕННЫЕ 
БЕЗ РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА

Картофельные фрикадельки
500 г картофеля, 1 луковица, 0,5 ст. 

очищенных грецких орехов, 2–3 cт. л. винного 
уксуса, 1 ст. л воды, 1–2 дольки чеснока, 0,5 cт. 

мелко нарезанной зелени кинзы и укопа, толче-
ный шафран, стручковый перец, соль по вкусу.

Картофель варим и хорошо разминаем. 
Очищенные орехи, чеснок, зелень кинзы, 
стручковый перец, соль толчем. Истолчен-
ную ореховую массу разводим водой с 
уксусом, добавляем очень мелко нарезан-
ные репчатый лук, зелень кинзы и укропа, 
толченый шафран, размятый картофель 
и хорошо вымешиваем. Из полученной 
тестообразной массы катаем фрикадельки 
величиной с куриное яйцо. 

Копытка белорусская
300 г картофеля, 20 г пшеничной муки, 

1 луковица, 1 г соды, соль, грибы.
Натираем сырой картофель, добавляем 

соль, муку, соду и хорошо перемешива-
ем. Из полученного теста раскатываем 
полоски, которые затем режем на кусочки 
длиной 2–3 см и выпекаем в духовке. 
Перед подачей изделие можно опустить 
в грибной отвар на 10–15 мин. и затем 
откинуть на дуршлаг.

Отварная фасоль по-монастырски
Цветная фасоль, лук репчатый, зелень 

петрушки и укропа, соль.
Цветную фасоль перебираем, хорошо 

промываем, ошпариваем крутым кипятком, 
заливаем небольшим количеством теплой 
воды, чтобы фасоль была слегка покрыта 
ею, и варим до мягкости. Затем солим и 
добавляем мелко нарезанный репчатый 
лук. Варим еще около получаса, всыпаем 
рубленую зелень петрушки и укропа. Пода-
ем отварную фасоль горячей или холодной 
вместе с оставшимся отваром.

Пюре из красной фасоли
200 г красной фасоли, 40 г репчатого 

лука, 60 г ядер грецких орехов, 20 г винного 
уксуса, 4 г чеснока, перец, укроп, кинза, зелень 
петрушки, соль по вкусу.

В сваренную до полуготовности фасоль 
добавляем сырой рубленый лук, чеснок, 
доводим до готовности и процеживаем. 
Фасоль протираем, постепенно разводя 
массу отваром. Заправляем пюре толчены-
ми орехами и уксусом.

Каша на клюквенном морсе
Из 1 ст. клюквы надо приготовить 6 ст. 

морса, вскипятить, всыпать 0,5 ст. манной 
крупы или риса и 0,5 ст. сахара, сварить, 
остудить и можно подавать на стол.

ВТОРЫЕ БЛЮДА, ПРИГОТОВЛЕННЫЕ 
С РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

 Деруны
10 картофелин, соль, растительное 

масло, мука.
Натираем на крупной терке очищенный 

картофель, солим, добавляем муки столь-
ко, чтобы тесто не было слишком жидким. 
Ложкой выкладываем картофельную массу 
на сковороду с горячим растительным мас-
лом и жарим с двух сторон до образования 
хрустящей корочки. Выкладываем на та-
релку в один слой, чтобы деруны не стали 
влажными, иначе они не будут хрустящими.

Картофель печеный, фаршированный 
жареным луком

10–12 крупных картофелин, 1 луковица, 
1 ст. л. растительного масла, соль.

Картофель запекаем целиком, очищаем, 
срезаем верхушки и делаем в картофели-
нах выемки такой глубины, чтобы стенки 
могли удержать фарш. Вынутую массу 
разминаем, обливаем маслом, смешиваем с 
шинкованным пожаренным в масле луком 

и фаршируем картофель. Потом его можно 
сбрызнуть маслом и прогреть. При жела-
нии в фарш можно добавить грибы или 
вареную гречку.

Пирожки картофельные с грибами
Картофель, мука, растительное масло, 

соль. Для фарша – грибы, репчатый лук.
Готовим картофельное пюре на воде, в 

которой варилась картошка, добавляем в 
него муку, чтобы получилось вязкое тесто. 
Для начинки: замачиваем в холодной 
воде на 2–4 часа грибы, варим их в той же 
воде, откидываем на дуршлаг, измельчаем, 
обжариваем с нашинкованным луком в 
растительном масле. Тесто мокрыми руками 
делим на шарики, формуем лепешки, вы-
кладываем на них начинку и защипываем 
края. Пирожки обжариваем с двух сторон 
в растительном масле. Начинку также 
можно приготовить из жареной капусты с 
чесноком либо из других овощей или из 
гречневой каши с луком.

Котлеты капустные
500 г капусты, 2 ст. л. манной крупы, 

2 ст. л. молотых сухарей, соль по вкусу, 3 ст. л. 
растительного масла, 1/2 ст. воды.

Капусту мелко режем, кладем в кастрюлю, 
добавляем воду, 1 ст. л. растительного масла 
и тушим до полуготовности. В кипящую массу 
всыпаем тонкой струйкой манную крупу и ва-
рим, постоянно помешивая 10–15 мин. Затем 
массу надо посолить, размешать и охладить. 
Формируем котлеты овальной формы, обва-
ливаем их в сухарях и жарим.

По материалам pravoslavie.ru
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Календарь садовода и огородника на апрель

1–7 апреля 8 апреля 9–23 апреля 24 апреля 25–30 апреля

Благоприятные дни в апреле
Посев семян на рассаду 
Томаты – 6, 10, 11, 14, 15, 25
Огурцы – 6, 10, 11, 14, 15, 21, 22, 2З, 25
Перцы, баклажаны – 6, 10, 11, 14, 15, 25
Капуста, спаржа – 1, 2, 1З, 14, 18, 19, 26, 27, 28, 29
Чеснок – 1, 2, З, 10, 11, 25, 26, 27, 28, 29, З0
Корнеплоды (морковь, свекла, репа, редис, редька, сельдерей и др.) – 
1, 2, З, 6, 10, 11, 14, 15, 25, 29, З0
Зелень – 6, 10, 11, 14, 15, 25
Лук – 1, 2, З, 10, 11, 14, 15, 25, 26, 27, 28, 29, З0

Посев, посадка и пересадка цветов
Однолетние – 6, 14, 15, 19, 20, 21, 22, 2З, 25
Двулетние и многолетние – 1, 2, З, 6, 10, 11, 14, 15, 21, 22, 2З, 25, 29, З0
Луковичные и клубневые – 1, 2, З, 6, 10, 11, 21, 22, 2З, 25, 29, З0

Пocaдка caжeнцeв
Плoдoвые дepeвья – 1, 2, З, 4, 5, 6, 1З, 14, 18, 19, 26, 27, 28, 29, З0, З1
Виноград – 6, 12, 1З, 14, 15, 21, 22, 2З, 25, 26, 27, 28
Кpыжoвник, cмopoдина – 1, 2, З, 6, 10, 11, 14, 15, 21, 22, 2З, 25, 29, З0
Малина, ежевика, клубника, земляника – 6, 14, 15, 21, 22, 2З, 25
Укopeнeниe чepeнкoв, пpикaпывaниe пoбeгoв – 6, 19, 20, 21, 22, 2З, 
26, 27, 28
Прививка – 1, 2, З, 6, 10, 11, 12, 1З, 14, 15, 26, 27, 28
Пepecaдка pacтeний – 1, 2, З, 6, 14, 15, 19, 20, 21, 22, 2З, 29, З0
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В АПРЕЛЕ МАЛО ГДЕ ЛЕЖИТ СНЕГ, ПОЧВА ПОТИХОНЬКУ 
ПРОГРЕВАЕТСЯ. МОЖНО ВЫСЕВАТЬ СЕМЕНА БОЛЬШИНСТВА 
ОВОЩНЫХ КУЛЬТУР НА РАССАДУ, ВЕДЬ В МАЕ ЕЕ УЖЕ ПОРА 
ВЫСАЖИВАТЬ НА ПОСТОЯННОЕ МЕСТО В ОТКРЫТЫЙ ГРУНТ. 
О ТОМ, ЧТО И КОГДА СЕЯТЬ, КАКИЕ РАБОТЫ ПРОВОДИТЬ 
В САДУ И ОГОРОДЕ, В НАШЕМ МАТЕРИАЛЕ.

Фазы луны

Сеять, пикировать, сажать 
овощи, ягоды, кусты или плодовые 
деревья категорически нельзя в 
день полнолуния. А также в ново-
луние, дeнь дo него и дeнь пocлe. 
Неблагоприятные (запрещенные) 
для посадок дни в апреле: 7, 8, 9 
и 24.

Посев семян на рассаду
В апреле можно высевать 

семена большинства овощных 
культур на рассаду – томата, тык-
вы, огурца, белокочанной капусты 
(сорта средних и поздних сроков 
созревания), кабачка, баклажана, 
базилика, арбуза и болгарского 
перца.

Томаты. Если вы посеете се-
мена в начале апреля, то в конце 
мая или начале июня растения 
можно высаживать в открытый 
грунт или теплицу. Не забывайте, 
что помидоры выращиваются с 
пикировкой. Она необходима для 
полноценного развития корневой 
системы. Необходима досветка. 
Световой день должен составлять 
12–13 часов. При недостатке 
света томаты вытянутся и будут 
слабыми

Тыква. При посеве в начале 
апреля тыква будет готова к 
высадке на постоянное место в 
начале мая. Спешить не стоит, 
можно высеять семена ближе к 
середине или к концу месяца, 
чтобы избежать перерастания. 
Досветка требует порядка 
12 часов. Поливайте умеренно, 
тыква боится избытка влаги.

Огурцы. Торопиться с посевом 
не стоит, так как через месяц рас-
сада уже будет готова к пересадке 
на постоянное место. Если будете 
выращивать огурцы в теплице, то 
ранние сроки посева не страшны: 
почва и воздух в укрытии про-
греваются быстрее. Огурцы лучше 
выращивать сразу в отдельных 
емкостях, обеспечив их питанием, 
влагой и 13-часовым световым 
днем.

Капуста. Толерантно относится 
к холоду, поэтому можно высе-
вать семена уже в первой декаде 
апреля. Капуста требует умерен-
ного полива, но пересушивать 
земляной ком нельзя. Выращи-
вайте сразу в отдельных емко-
стях, хотя пикировка допустима. 
Световой день – около 12 часов.

Кабачки. Растут очень быстро, 
обычно через 25 дней их можно 
пересаживать на постоянное 
место. Спешить с посевом не 
стоит, можно подождать середины 
или конца месяца. Желательно 
выращивать сразу в отдельных 
емкостях, хотя возможна и пики-
ровка. Световой день – порядка 
13 часов. Не переливайте почву и 
не пересушивайте земляной ком. 
Кабачки боятся сквозняка.

Баклажаны. Рассаду лучше по-
сеять в начале месяца, чтобы вы-
садить на участок в оптимальные 
сроки. Нельзя допускать пере-
растания: перед высадкой в грунт 
растения должны образовать 7–8 
листов, а их высота должна быть 
около 20 см. Баклажаны выра-
щивают как с пикировкой, так и 
без. Не переувлажняйте почву, 
поддерживайте световой день 
около 14 часов.

Болгарский перец. Культура 
теплолюбива, спешить с вы-
садкой на постоянное место не 
стоит. Лучше выращивать сразу в 
отдельных емкостях, так как пики-
ровку перец переносит не очень 
хорошо. Не переливайте и не 
пересушивайте грунт и устройте 
световой день 14 часов.

Базилик. Можно сеять семена 
в начале апреля. До появления 
всходов может пройти 10 дней. 
Требуется пикировка. После нее 
растения базилика замирают в 
росте на пять дней. Культура обо-
жает свет и не выносит переув-
лажнения грунта.

Арбуз. Не используйте семена, 
которым меньше двух лет: есть 
риск не получить плоды. Жела-

тельно выращивать без пикиров-
ки, досвечивать по 12–14 часов и 
не переливать грунт.

Пикировка рассады
Пикирование – это удаление 

кончика основного корня путем 
прищипывания, в результате чего 
боковые корешки начинают расти 
активнее и у рассады формиру-
ется хорошо развитая корневая 
система. В апреле рекомендуется 
пикировать огурцы, баклажаны, 
сладкий перец, томаты, капусту, 
зелень, клубнику. Также жела-
тельно распикировать некоторые 
цветочные растения – эустому, 
бархатцы, настурцию, сальвию, 
лобелию и петунию. Благоприят-
ные дни для пикировки рассады 
овощей и зелени – 2, 5, 10, 13, 14, 
15, 23, 25, 28, 29; для пикировки 
рассады цветов – 10, 12, 13, 14, 16, 
18, 19, 20, 26, 27. Неблагоприят-
ные дни для пикировки рассады –
3, 4, 7, 8, 9, 24, 30 апреля.

Пикировать сеянцы можно 
только после того, как на них поя-
вилась пара настоящих листочков.

Перед пикировкой примерно 
за 4–6 часов грунт нужно хорошо 
полить (если до этого он был 
увлажнен, то можно сделать это за 
час до мероприятия).

С помощью деревянной палоч-
ки от мороженого или ложечки 
нужно извлечь росток из грунта, 
окунуть его корешки в «Фито-
спорин-М» (средство защиты 
от грибковых и бактериальных 
болезней растений), а после этого 
острыми маникюрными ножни-
цами отрезать кончик главного 
корня, удалить при этом можно 
2–3 мм корешка.

Аккуратно высадить росточек в 
новый грунт в отдельную емкость, 
а почву после этого можно еще 
раз полить «Фитоспорином-М». 
Посадка должна быть произве-
дена как можно быстрее, чтобы 
корни не пересохли.

Работы садовода
В апреле просыпаются первые 

вредители, пора подготавливать 
участки и высаживать саженцы, а 
также проводить другие земель-
ные работы.

Необходимо провести финаль-
ную обрезку ягодных растений, 
с земляники снять укрывной 
материал и подрезать усики, а 
участок очистить от мусора и 
листьев. Землю между рядами 
прорыхлить на глубину 4–5 см, 
внести питательные средства. 
Выщипать смородиновые почки, 
которые повредили жуки. Малину 
обрезать на сформировавшуюся 

почку. Почву прорыхлить, внести 
комплексные минеральные и ор-
ганические смеси, замульчировать 
на 3–6 см.

Во второй половине месяца, 
когда почва гарантированно 
прогреется, можно приступить к 
посадке саженцев. Перед этим 
необходимо заложить дренаж и 
внести удобрения (в зависимости 
от растения), также для саженцев 
нужно установить опору.

Борьба с инфекциями 
и насекомыми

Самым первым просыпается 
яблонный цветоед, это проис-
ходит уже во время набухания 
почек. Несмотря на то что изна-
чально он проявляет минималь-
ную активность, так как не может 
летать, он способен подняться на 
крону дерева по стволу. Для борь-
бы с вредителем рекомендуют 
нанести на дерево ловчий пояс, к 
примеру клеевой.

Процедуру нужно проделать 
как можно раньше, так как при 
появлении первых листьев она 
не принесет результата – насеко-
мые уже будут в кроне. Если по 
каким-то причинам предотвратить 
это не удалось – убрать их можно 
будет только с помощью встря-
хивания. Делать это необходимо 
с утра, пока температура не под-
нялась выше +10 °С. Перед этим 
под дерево или кустарник нужно 
подложить подстилку, чтобы 
было легче собрать вредителей 
и уничтожить их. В этот период 
также активизируются личинки 

тли, гусениц листоверток и другие 
вредители.

Работы огородника 
На уже сформированных 

грядках необходимо провести 
рыхление и пролить землю рас-
твором марганцовки или специ-
альными средствами, например 
«Фитоспорином» или «Бакто-
фитом», также можно посеять 
сидераты, они помогут насытить 
почву полезными микроэлемен-
тами и улучшат ее структуру. 
Если осенью не было подкормки, 
то самое время удобрить грунт 
сейчас перепревшим навозом 
или компостом. Лучше всего 
сделать это за месяц до посадки 
овощей, а перед самым посевом 
наступает время для мине-
ральных удобрений. На кислой 
почве необходимо провести 
известкование: на квадратный 
метр вносят 300–400 г извести и 
перекапывают.

В начале апреля еще прохлад-
но, поэтому грядки необходимо 
накрыть. Лучше использовать но-
вый полиэтилен, так как он пропу-
скает больше света, старый нужно 
предварительно промыть. Посев 
культур, устойчивых к холоду.

В теплицах проводят дезин-
фекцию: обрабатывают стены и 
каркас, а также делают уборку. 
Можно заменить верхний слой 
грунта свежей землей, а с целью 
дезинфекции пролить ее кипят-
ком.

*По материалам 
росгрядка.рф, antonovsad.ru
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ГОРОСКОП 
НА АПРЕЛЬ

ОВЕН. Пора готовиться к 
долгожданному успеху. Весь 
месяц пройдет в приподнятом и 

позитивном настроении. Но для всех 
главных событий понадобится энергия. 
Найдите время на восстановление сил.

ТЕЛЕЦ. Вы как никогда будете 
настроены на творчество и пере-
мены. Спешите раскрыть сердце 

весне: она принесет немало приятных 
впечатлений, если вы не станете сосре-
дотачиваться только на работе. 

БЛИЗНЕЦЫ. Можно расслабиться 
и перестать жить в режиме мно-
гозадачности. Вы столько време-

ни работали на износ, чтобы добиться 
всех поставленных наполеоновских 
планов. Пришло время пожинать плоды 
и делать выводы на будущее. 

РАК. Наступает время спокой-
ствия. Появится возможность 
обдумать все планы на будущее 

и определиться с дальнейшими дей-
ствиями. Но про активное времяпре-
провождение забывать тоже не стоит.

ЛЕВ. Апрель заставит оглянуться 
назад и принять неожиданное и 
нестандартное решение. Прежде 

чем достигнуть успеха, придется прой-
ти через многие испытания. Главное –
не поддаваться настроению.

ДЕВА. Многие из вас ощутят 
неопределенность и раздражи-
тельность. Покажется, что дело 

пятиться назад и перед вами возника-
ют непреодолимые препятствия, 
с которыми трудно справиться.

ВЕСЫ. Удача улыбнется, если 
воспользоваться возможностями 
и благоприятными обстоятель-

ствами. Лень и переоценка своих 
возможностей могут помешать достичь 
поставленной цели.

СКОРПИОН. Месяц будет ак-
тивным и динамичным. Время 
реализации самых смелых пла-

нов и идей. Чтобы остаться на плаву, 
проявите активность и внимательность. 
Уделите внимание детям.

СТРЕЛЕЦ. Как бы ни затягивала 
рутина, времени на отдых и 
развлечения окажется предоста-

точно. Приготовьтесь к неожиданным 
переменам в дружеских и любовных 
отношениях и встречам с людьми, 
которых давно не видели.

КОЗЕРОГ. Месяц открыт для воз-
можностей. Главное – вовремя 
распознать и умело воспользо-

ваться шансами. При этом не забывай-
те о близких, которые именно сейчас 
будут нуждаться в вашей поддержке 
и внимании.

ВОДОЛЕЙ. Весь месяц вы будете 
пребывать в легкомысленном 
настроении. Эта легкость в пове-

дении не будет мешать. Наоборот, вы 
сможете быстрее завязывать знаком-
ства и обзаводиться нужными связями.

РЫБЫ. Интуиция станет ва-
шим верным спутником в этом 
месяце. Пришло время снова 

начать видеть знаки судьбы и слышать 
внутренний голос, который обязатель-
но подскажет верное направление. И 
перестаньте из-за пустяков раздувать 
проблемы масштабного характера.

Подробнее 
на astrohelper.ru

Музыка сердца 
11 апреля в 18:30
Дом музыки 
и кино «Комсомолец» 

В исполнении Череповец-
кого симфонического оркестра 
под управлением Валентины 
Голубевой прозвучит моноопера 
«Ожидание» по поэме Роберта Рожде-
ственского, солистка – Ольга Сердюк 
(сопрано). Многие знают музыку 
Таривердиева по популярным кино-
фильмам. В концерте будут звучать 
мелодии и песни из фильмов «Ирония 
судьбы, или С легким паром!», «Сем-
надцать мгновений весны», «Роман 
Alla Russa» и др. Солисты – Ольга 
Осипова, Игорь Ламов.

12+ Гала-концерт 
проекта «Невеста года»  
3 апреля в 19:00
Дворец химиков

В концертной программе – фи-
нальные номера участниц проекта, 
которые будут оцениваться членами 
жюри, выступления танцевальных 
коллективов дворца, сольное вы-
ступление Ксении Тюсовой, дефиле 
театра моды и костюма «Ренессанс», 
показ свадебных платьев, торже-
ственное награждение финалисток. 
В фойе будет работать видеоспинер, 
стилизованная фотозона с профес-
сиональным фотографом и ростовые 
куклы.

6+ Linkin Park 
classic concert  
7 апреля d 19:00 
Культурный центр Pivzavod

Свою концертную программу 
музыканты-исполнители называют 
интеллигентной провокацией. Компо-
зиции известной группы будут пред-
ставлены в неожиданном формате. 
Хиты исполнят на рояле, виолончели 
и скрипке. Организаторы концерта 
уверены, что новый взгляд на твор-
чество культовой группы понравится 
зрителям и они снова влюбятся в 
Linkin Park. 

16+

Билеты онлайн Билеты онлайн 

Большие гастроли на сцене 
Камерного

Билеты онлайн 

В НАЧАЛЕ АПРЕЛЯ СЕВЕРОДВИНСКИЙ ДРАМАТИ-
ЧЕСКИЙ ТЕАТР ПОКАЖЕТ ЧЕТЫРЕ СПЕКТАКЛЯ 
НА СЦЕНЕ ЧЕРЕПОВЕЦКОГО КАМЕРНОГО ТЕАТРА . 
ВЫСТУПЛЕНИЯ ПРОЙДУТ В РАМКАХ МЕЖРЕГИО-
НАЛЬНОГО НАПРАВЛЕНИЯ ПРОГРАММЫ «БОЛЬШИЕ 
ГАСТРОЛИ» МИНКУЛЬТУРЫ РОССИИ.

3 апреля в 19:00 зрители увидят комедию «Дуры 
мы, дуры…» (16+). Главная героиня в новогоднюю ночь 
остается одна, и верные подруги спешат ее поддержать. 

Они придумывают ей новую жизнь, которая может стать 
настоящей. Движущей силой спектакля является хор, ко-
торый управляет сюжетом и судьбой героев. Но главными 
героями спектакля будут зрители: им решать, как будет 
развиваться судьба персонажей спектакля.

4 апреля в 19:00 актеры представят лирическую 
мелодраму по пьесе Виктора Розова «В поисках радости» 
(12+). Виктор Розов по праву считается первооткрыва-
телем молодежной темы в драматургии периода отте-

пели. Розовские мальчики сопротивляются мещанскому 
пониманию жизни, активно противостоят косности, сытому 
самодовольству удобно устроившихся в этой жизни. С еще 
детской наивностью и чистотой ищут и отстаивают свою 
систему ценностей, что всегда непросто… 

5 апреля в 19:00 театр покажет комедию Жан-Бати-
ста Мольера «Тартюф» (12+). В доме господина Оргона 
по приглашению хозяина обосновался некий господин 
Тартюф. Оргон души в нем не чает, почитая образцом 
мудрости и праведности. Домочадцы же видят в Тартю-
фе лицемерного святошу, который использует Оргона в 
своих корыстных целях. Северодвинский театр предлагает 
свою версию «Тартюфа», классическую и современную 
одновременно, спектакль насыщен мудрыми цитатами 
и острыми афоризмами, а в действующих лицах зрители 
смогут узнать представителей современного общества.

6 апреля в 12:00 юных театралов приглашают на 
познавательное хулиганство в одном действии «Здрав-
ствуй, дедушка Крылов!» (6+). Спектакль познакомит как 

с наиболее известными, так и с «забытыми» баснями 
И.А. Крылова и предложит вместе подумать: всегда ли 
просто решить, кто хороший, а кто плохой, кто прав, а кто 
виноват. . . Зрителей ждет карнавальное представление в 
традициях арлекинады, где трюки, танцы, погони и смеш-
ные превращения соединяются в коротких искрометных 
историях, исполненных бродячими артистами.

На все спектакли билеты можно приобрести по «Пуш-
кинской карте».

Билеты онлайн
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довикова, 10; ул. Наседкина, 
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Горького, 40; Советский пр., 
113; ул. Сталеваров, 55; ул. 
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Также газету можно уви-
деть:
во Дворце химиков, во Двор-
це металлургов, во Дворце 
культуры «Строитель», в от-
делениях МФЦ (ул. Жукова, 2; 
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Следующий номер га-
зеты будет распростра-
няться после 12 апреля.

– Я – свободная женщина Востока!
– Во скока?!

***
Настоящая любовь – это когда 

помыл кота, а он все равно к тебе 
пришел.

***
– Здравствуйте, я дедушка Ленин.

– Мужчина, вы с приветом?
– Сами вы, женщина, с приветом. 
За внучкой я пришел, за Леночкой.

***
– Вы выходите на следующей 

остановке?
– Нет.

– Тогда давайте меняться.
– Давайте! А что у вас есть?

***
– Сынок, что за чудовищ ты нари-

совал?
– Это наши соседи, папа! Ты же сам 
говорил, что у нее  ноги от ушей, 
а у него руки не из того места!

***
– Вовочка, у тебя в дневнике опять 
одни двойки! Какое оправдание 

на сей раз?
– Я пока даже не знаю: или наслед-
ственность, или семейное окруже-

ние.
***

– Вы нам не доверяете, что ли?
– Послушайте, я уверен в вас, как в 
себе. Поэтому и требую предоплату.

***
– Кто на свете всех милее, всех 

румянее и белее?
– Ты прекрасна, спору нет! Положи 

свой пистолет…
***

– Привет, Петрович! Ты уже вышел 
из дурдома?

– Да, но какой ценой! Пришлось 
отречься от престола!

***
Переписка в соцсети:

– Я тебе розу отправил.
– Ты мне еще фильм скинь 

и напиши, что 
в кино сводил.

***
Турист приехал на курорт, и сразу 
зарядили дожди. На четвертый 

день он засобирался домой. Хозяин 
гостиницы удивился:

– В чем дело?
– Вы еще спрашиваете? Посмотри-

те на эту погоду!
– Но у вас тоже может идти дождь.

– Да, но наш дождь дешевле.
***

– Чем осенняя депрессия отличает-
ся от весенней?

– Весной еще и солнце бесит!
***

– Я, конечно, могу держать рот на 
замке. Но вы все равно прочтете 

субтитры на моем лице.
***

– Сынок, твоей невесте 35 лет, 
она старая…

– Мама, но она выглядит на 25!
– Старая и хитрая…

***
Новоселов, только что въехавших в 
панельный дом, навещает приятель. 
Посреди разговора вдруг умолкает 

и прислушивается:
– У вас есть мыши?

– Нет, – отвечает хозяин. 
– Это соседи едят салат.
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В каждом слове этого крос-
сворда присутствует слог 
«ба».

ВОПРОСЫ

По горизонтали:
5. Сосуд из тыквы. 6. 

Прослойка русских феода-
лов. 9. Коллега сапожника. 
12. Восточный супермаркет 
под открытым небом. 13. 
Резиновый кругляш, которым 
стараются овладеть, чтобы 
послать куда подальше. 14. 
Чем кормил поп Балду в 
сказке Пушкина? 17. Бегущая 
свинья в тире. 18. Поэтесса, 
прославившаяся бычком, 
Таней и зайкиной хозяйкой. 
19. Римский бог, всегда го-
товый выпить. 20. Духовное 
звание, которое присвоил 
себе граф Монте-Кристо. 
25. Вид долины. 26. Дело, 
когда дела совсем плохи. 27. 
Тревожные удары в колокол. 
30. Большой охотник до ма-
леньких лебедей. 31. Металл 
с розоватым или синеватым 
отливом. 32. Традиционное 
японское искусство аранжи-
ровки цветов.

По вертикали:
1. Петрушка-шоу. 2. Мол-

чаливый дорожный спутник, 
за которым нужен глаз да 
глаз. 3. Традиционное об-
ращение ямщика к своему 
пассажиру. 4. По словам пи-
сателя Эрве Базена, до этого 
события мужчина покупает 
цветы, после - овощи. 7. 
Громила по натуре. 8. Хожде-
ние школьника по мукам. 10. 
Домашний вредитель, всегда 
остающийся безнаказанным 
из-за своей невидимости. 11. 
Голиаф в смычковом семей-
стве. 15. Гамак акробата. 16. 
Американская звезда среди 

пупсиков. 21. Вылетел в тру-
бу. 22. «Дорожный знак» на 
воде. 23. Большой сосуд для 
жидкостей. 24. Российская 
эстрадная певица, основа-
тельница ансамбля «Русская 
песня». 28. В финале сказ-
ки Федот-стрелец сажает 
царя в этот сосуд и пускает 
плавать по морю-океану. 29. 
Ткань-рассказ.

Ответы на кроссворд, опубликованный в № 4 (54)

По горизонтали:
5. Росомаха.  6. Мухаммед.  8. Оплеуха.  9. Кухня.  13. Кожух.  15. Крах-
мал.  16. Сахара.  17. Косуха.  21. Ухватка.  22. Запах.  23. Монах.  26. 
Разруха.  27. Показуха.  28. Стряпуха.

По вертикали:
1. Повитуха.  2. Заход.  3. Ухват.  4. Медовуха.  7. Шелуха.  10. Нахалка.  
11. Проруха.  12. Чахотка.  14. Опахало.  18. Стаханов.  19. Пахарь.  20. 
Краснуха.  24. Треух.  25. Махра.
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